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Ozet

Sinif dgretmenleri olarak bizlerin Tiirk milli egitim sistemimizde gozlemledigimiz en temel ger¢ekligin basinda hi¢
kuskusuz okul oncesi egitimin énemi gelmektedir. Cocuklarin biligsel, duyussal, duygusal sezisleri temel egitime
baglamadan 6nce okul 6ncesi donemde sekillenmektedir. Giiniimiizde diinyamn her yerine ulasan ve ¢agi kusatan
teknoloji, ¢ocuklarin hayatina da okul 6ncesi donem itibariyle etki etmeye baslamistir. Televizyon, gazete, dergi, radyo
gibi pek cok iletisim aracinin yaninda, bilgisayar, tablet, cep telefonu gibi cesitli teknolojilerin takip edilebilir hale
gelmesi, ¢cocugun anne karnindan itibaren teknolojik gelismelere kayitsiz kalmadigini gostermektedir. Teknolojik
iirlinlerle ¢evrili bu ortamda, gelisime ve degisime en acik olan 0-7 yas grubu ¢ocuklar, biiyiik oranda etkilenmekte,
hayal ile ger¢ek arasinda gidip gelen popiiler bir kiiltiir ile yetismektedir. Teknoloji kolay ulasilabilir oldugu igin,
cocuklarin heniiz okul 6ncesi donemde teknolojiyle tanigmasi, olagan bir durumdur. Teknoloji, cocuklarin yasam
alanlarina girerek onlarin, egitim, iletisim ve eglence diinyalarinda ayr1 ayri rol oynayabilmektedir. Teknolojinin her
yasa ve her alana hitap etmesi, ¢ocuklarin dijital mecralara yonelmesini saglamaktadir. Ozellikle internet, sosyal
medya, bilgisayar oyunlart vb. medya unsurlari gocuklarin, ilgisini ¢ekmektedir. Bu yonelim, dijital araglarin
yayginlagmasi ve kullaniminin kolaylagsmasi neticesinde ¢ocuklarin, internet ve sosyal medyada s6z sahibi olmalarini
beraberinde getirmektedir. Cocuklar teknolojiyle bu kadar i¢ igeyken egitim kurumlari, okul Oncesi egitim
kademesinden baslayarak, teknolojiyi kullanan bireyler yetistirmeyi amaglamaktadir. Bu ama¢ dogrultusunda okul
oncesi egitim, gelecek nesillerin, dogru iletisim kuran, giivenilir bilgiye ulasan, bilgiyi analiz eden, yapilandirmay1
etkin olarak kullanan ve ¢agin yeniliklerine uyum saglayan yetiskinler olabilmesi i¢in dnemli bir etkendir. Okul 6ncesi
egitim, egitim ortamina ve egitimin igerigine uygun olarak teknolojiyi, siirece dahil etmektedir. Siireg i¢erisinde okul
Oncesi egitim, 0gretme-0grenme etkinliginin nitelikli olarak gelistirilmesi i¢in, bilgi ve iletisim teknolojilerinden
yararlanmaktadir

Anahtar Kelimeler: Tiirk Milli Egitimi, Bilgi Teknolojisi, Iletisim Teknolojisi

Investigation of the Use of Information and Communication Technologies in the Turkish National Education
System

Abstract

Undoubtedly, the most basic reality that we observe in our Turkish national education system as classroom teachers is
the importance of preschool education. Children's cognitive, affective and emotional intuitions are formed in the
preschool period before starting basic education. Today, technology, which reaches all parts of the world and surrounds
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the era, has started to affect the lives of children as of the preschool period. The fact that various technologies such as
computers, tablets, mobile phones, as well as many communication tools such as television, newspapers, magazines,
radio have become traceable shows that the child has not been indifferent to technological developments since the
womb. In this environment surrounded by technological products, children in the 0-7 age group, who are the most
open to Deceleration and change, are greatly influenced and brought up with a popular culture that alternates between
dream and reality. Since technology is easily accessible, it is usual for children to get acquainted with technology in
the preschool period. Technology can enter children's living spaces and play a separate role in their education,
communication and entertainment worlds. The fact that technology appeals to all ages and all areas allows children to
turn to digital media. Especially the Internet, social media, computer games, etc. media elements attract the interest of
children. This orientation brings children to have a say in the Internet and social media as a result of the spread of
digital tools and easier use. While children are so intertwined with technology, educational institutions aim to raise
individuals who use technology, starting from the preschool education level. For this purpose, preschool education is
an important factor for future generations to become adults who communicate correctly, access reliable information,
analyze information, use structuring effectively and adapt to the innovations of the age. Preschool education
incorporates technology into the process in accordance with the educational environment and the content of education.
In the process, preschool education uses information and communication technologies for the qualified development
of teaching-learning activity.

Key Words: Turkish National Education, Information Technology, Communication Technology

Giris

Gliniimiizde diinyanin her yerine ulasan ve ¢cag kusatan teknoloji, ¢ocuklarin hayatina da okul
oncesi donem itibariyle etki etmeye baslamistir. Televizyon, gazete, dergi, radyo gibi pek ¢ok
iletisim aracinin yaninda, bilgisayar, tablet, cep telefonu gibi ¢esitli teknolojilerin takip edilebilir
hile gelmesi, ¢ocugun anne karnindan itibaren teknolojik gelismelere kayitsiz kalmadigim

gostermektedir (Ertiirk, 2011).

Teknolojik iirtinlerle ¢evrili bu ortamda, gelisime ve degisime en acik olan 0-7 yas grubu ¢ocuklar,
biiyiilk oranda etkilenmekte, hayal ile gercek arasinda gidip gelen popiiler bir kiiltlir ile
yetismektedir (Dogan, 2016). Teknoloji kolay ulasilabilir oldugu igin, ¢ocuklarin heniiz okul

oncesi donemde teknolojiyle tanismasi, olagan bir durumdur (Canbek ve Sagiroglu, 2007).

Teknoloji, ¢cocuklarin yagam alanlarina girerek onlarin, egitim, iletisim ve eglence diinyalarinda
ayr1 ayri rol oynayabilmektedir (Erciyes ve Saltuk-Cengiz, 2020). Teknolojinin her yasa ve her
alana hitap etmesi, ¢ocuklarin dijital mecralara ydnelmesini saglamaktadir (Ustiindag, 2019).
Ozellikle internet, sosyal medya, bilgisayar oyunlar1 vb. medya unsurlar1 ¢ocuklarn, ilgisini

cekmektedir. Bu yonelim, dijital araglarin yayginlasmasi ve kullaniminin kolaylagmasi neticesinde
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cocuklarin, internet ve sosyal medyada sz sahibi olmalarini beraberinde getirmektedir (Aydogan-

Kocakoyun ve Giliney, 2019).

Cocuklar teknolojiyle bu kadar i¢ iceyken egitim kurumlari, okul 6ncesi egitim kademesinden
baslayarak, teknolojiyi kullanan bireyler yetistirmeyi amaglamaktadir (Okumus, 2018). Bu amag
dogrultusunda okul 6ncesi egitim, gelecek nesillerin, dogru iletisim kuran, giivenilir bilgiye ulagan,
bilgiyi analiz eden, yapilandirmay1 etkin olarak kullanan ve ¢agin yeniliklerine uyum saglayan

yetigkinler olabilmesi i¢in 6nemli bir etkendir (Kiling ve Kiling, 2014).

Okul 6ncesi egitim, egitim ortamina ve egitimin i¢erigine uygun olarak teknolojiyi, siirece dahil
etmektedir (Kiling, 2015). Siire¢ icerisinde okul Oncesi egitim, 6gretme-ogrenme etkinliginin
nitelikli olarak gelistirilmesi i¢in, bilgi ve iletisim teknolojilerinden yararlanmaktadir (Omrak,

2019).

Bilgi ve iletisim Teknolojilerinin Kullanin

Bilgi ve iletisim teknolojileri bilingli ve uygun kullanildiginda, ¢ocuklarin 6grenme ve gelisimini
destekleyebilmektedir (Erten, 2019). Bu baglamda egitimciler tarafindan hazirlanan, ¢ocuklarin
gelisim diizeylerine ve egitim ihtiyaglarina uygun programlar ve uygulamalar kullanilmaktadir

(Mazman-Akar ve Yoleri, 2018).

Bilgi ve iletisim teknolojileri; yeni egitim ortamlarinin olusmasina, yeni 6gretim yontemlerinin
kullanilmasina, geleneksel egitimci - ¢ocuk iligkisinin degismesine ve bu durum da, egitim

niteliginin artmasina neden olmaktadir (Giiven ve Kartal, 2006).

Bilgi ve iletisim teknolojileri cocugun, 6§renme ve oyun deneyimlerini, egitimcilerin profesyonel
o0grenme ve gelisimlerini, okul Oncesi egitim kurumlarni ve ebeveynlerle okul oncesi egitim
arasindaki iligkileri desteklemede, okul 6ncesi egitimin pek ¢ok yoniinii giiglendirmek i¢in yeni
firsatlar sunar (Cengiz, 2012). Bu agidan ¢ocuklar i¢in hem ev hem de okul ortaminda, modern

teknolojilerin genis bir alanda kullanilmas1 dikkat cekmektedir (Yazic1 ve Genger, 2016).

Yeni nesil ¢ocuklarin boyle teknoloji temelli bir diinyada bulunmalar1 ve ¢ok kii¢iik yaslardan

itibaren teknolojiyle tanigsarak kendilerine teknolojik bir 6grenme dili gelistirmeleri onlara,
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Prensky tarafindan dijital yerliler nitelendirmesini getirmistir (Isik, 2019). Dijital yerliler,
teknolojideki degisim ve doniisiim silirecinin basindan itibaren dijital kiiltlir ile yetisen bireyleri

ifade etmektedir (Prensky, 2001).

Dijital kiiltiiriin, ¢ocuklarla ilgili galismalarda, yeni teknolojilerin kullantminda, bilgisayar destekli
Ogretimde, internet ve dijital oyunlarin ¢ocuklarin gelisim, davranis ve basarilan {izerinde 6nemli
etkilerinin oldugu vurgulanmaktadir (inci vd., 2017). Ozellikle internet, bilgi yayma yolu ile

cocuklara, ¢ok iistiin bir 6gretim sunmaktadir (Giiler vd., 2017).

Egitmenler bu 6gretimi, Uzaktan Egitim olarak nitelendirmektedir (Ozlii, 2011). Uzaktan egitim,
egitim sistemlerindeki hedeflerin gerceklestirilebilmesi i¢in, egitim kalitesini daha {ist seviyeye
cikarmada ve daha fazla konuyu uzak bir mesafeden 6gretmeyi miimkiin héale getirmede, pek ¢ok

olanak sunmaktadir (Aktiirk, 2017).

Egitimde Teknolojinin Kullanim

2019 yilinda yeni bir influenza koronaviriisii olarak ortaya ¢ikan COVID-19’un yayilim
gostermesiyle, tiim diinyaya bilgi aktarimi, teknoloji sayesinde yapilmistir. Bu sayede, salginin
getirdigi kisitlamalar, alinmasi gereken saglik ve hijyen tedbirleri, sosyal mesafe kurallar1 gibi
konularda, okul dncesi donemden itibaren her yas diizeyindeki bireyler bilinglendirilmistir (T.C.
Saglik Bakanligi, 2020). Insanlar salgin nedeniyle birtakim rutin ve ahskanliklarindan vazgegmek

zorunda kalarak ac1g1, teknolojinin sagladig imkanlar ile tamamlamay1 amaglamiglardir.

Teknoloji, her ihtiyaca uygun olarak gelismekte oldugu i¢in salgin nedeniyle karsilanamayacagi
diisliniilen ihtiyaglar bile salgin déneminde, teknoloji yoluyla karsilanmakta bu da teknoloji

kullanimina ivme kazandirmaktadur.

Gliniimiiz teknolojileri goriildiigl iizere, diinyaya yayilan bir salgin sonucunda dahi herkes ve her
sey i¢in onemini korumaktadir (Nicoll & Coulombier, 2009). Diinyanin vazge¢ilmez unsuru haline
gelen teknoloji, pandemi siirecinin baslamasiyla birlikte, tiim sektorlere etki ettigi gibi, egitim

sektoriinde de faaliyet gostermistir. Anaokulu kademesinden itibaren kapatilan okullar eve,
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teknoloji araciligiyla tasindigi i¢in okul 6ncesi donemden itibaren ¢ocuklar, bilgisayar ve internet

ortami ile adeta biitlinlesmistir (Akbulut, 2013).

Cocuklarin biiytik bir kismi evde, okulda, sosyal cevrede; telefon, bilgisayar, televizyon gibi
teknolojik araglara ve oOzellikle de internete ¢ok kolay bir sekilde erisim saglayabilmeye
baglamistir. (Zehir vd., 2019). Bu sayede bilgisayar ve internet odakli dijital medya, g¢ocuk
oyunlarini, ¢ocuk egitimini ve daha genis anlamda, cocuklarin sosyallesmesini etkilemistir (Ozkan

ve Hira, 2017).

Bilgisayarlar uygun kosullarda, uygun yazilimlarla kullamldiginda egitim ortamini
zenginlestirerek, ¢ocuklarin gelisim alanlarina olumlu katkilar sunabilmektedir (Willett, 2007).
Bilgisayar etkinlikleri, yeni 6grenmeler i¢in dinamik ortamlar saglamaktadir (Demartino et al.,
2009). Buna gore yeni teknolojiler Ogrencileri, Ogretmenleri ve Ogrenme ortamlarini
etkilemektedir (Ozkan ve Hira, 2017). Cagdas bilgi toplumu olmanin yolu, yaratici egitim ve
ogretimin gergeklestirildigi, yeni teknolojilerin kullanildig1 egitim sistemlerinden ge¢mektedir
(Gelderblom & Kotzé, 2009). Teknolojinin dogru ve programli bigcimde kullanilmasi i¢in okul

oncesi donem bu noktada, birinci adim olarak kabul edilmektedir (Feehan et al., 2018).

Bilgisayarin okul oncesi egitimden baslanilarak, diger egitim kademelerinde de kullaniminin
yayginlagsmasi, Bilgisayar Destekli Egitim (BDE) kavramini karsimiza ¢ikarmaktadir (Kahyaoglu,
2011). Okul 6ncesi donemde bilgisayar kullanimi, sinif 6gretmeni tarafindan etkinlikler sirasinda
ya da etkinlikleri pekistirmek ic¢in bilgisayardaki ilgili yazilimlar1 kullanmak amacryla
ger¢ceklesmektedir (Goodwin, 2012).

Bilgisayar Destekli Egitim, kendi kendine ogrenme ilkelerinin bilgisayar teknolojisi ile
birlesmesinden olusan bir 6gretim yontemi olup &gretim siirecinde bilgisayarin sistemi
tamamlayic1 ve giiglendirici bir 6ge olarak kullamlmasidir (Sahin, 2019). Bilgisayar Destekli
Egitimde bilgisayar, 6grenme siirecinde kullanildig1i i¢in ¢ocuk, 6grenme motivasyonunu

giiclendirerek bu yontemden, kendi 6grenme hizina gére yararlanabilmektedir (ilis, 2006).
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Egitimde E-Ogrenme Teknolojilerinin Kullanin

Egitimde teknoloji kullanimi, gerek bilgisayar destekli egitim ile gerek E-0grenme ortamlariyla
faaliyet gostermektedir. E-6grenme teknolojilerinin verimli kullanilmasinda, bilgisayar destekli
egitim, biiyiik katki saglamaktadir (Akamca-Ozyilmaz vd., 2019). Bu baglamda E-dgrenme
(uzaktan egitim) teknolojileri ve ortamlarinda calisacak 6grenci ve Ogreticilerin, siirece uyum
saglayabilmeleri kolaylagmistir. Ancak bunun yaninda 6grenci ve Ogreticilerin, sosyo-kiiltiirel
yapilari, gelisim diizeyleri, cinsiyetleri, bilgisayar deneyimleri, engel durumlari, antropolojik
ozellikleri gibi sosyolojik, psikolojik ve fizyolojik 6zellikleri; E-Ogrenme ortamiyla etkilesimdeki
memnuniyetleri de nem tasimaktadir (Aktiirk, 2017).

E-6grenme teknolojilerinin kullamimi, COVID-19 viriisiiniin getirdigi karantina siireciyle birlikte
aktif artis gostermistir. Ogrenciler ve egitimciler bu egitim ortaminda, okul &ncesinden

iiniversiteye kadar akademik faaliyetler gerceklestirmeye baslamistir.

Dijitallesen teknolojinin her alana ulagarak bodyle toplumsal bir yapi olusturmasi, teknoloji
kullanim1 yOniinden nesiller arasinda, gozle goriiliir nitelikte farklar olusmasina zemin
hazirlamistir (Arslan ve Nur, 2018). Ozellikle dijital yerliler olarak adlandirilan yeni neslin,
teknoloji algisinin duygu diinyasina yansimalari, okul oncesi donemle baslamaktadir (Ugras,

2012).

Dijital yerli nitelendirmesiyle diinyaya gelen ¢ocuklarin okul dncesi egitimdeki kazanimlari,
Ogretim programinda her bir konunun igerigi ile iliskilendirerek, ¢ocuklarin belirtilen kazanimlari
gerceklestirebilmeleri igin teknolojiyi kullanmalar1 ve basit teknolojik tasarmmlar yapmalari
amaglanmaktadir (Zevenbergen, 2007). Bu agidan bakildiginda ¢ocuklarin, teknoloji dongiisiinti

anlamlandirarak, teknoloji kullanimini nasil gergeklestirdikleri d6nemlidir. (Herdem vd., 2014).

Cocuklarin teknoloji kullaniminda, ebeveyn tecriibelerinin etkisi biiyliktiir. Yasamin eve
sigdirilmaya calisildigit COVID-19 pandemisi siirecinde, okullarin da kapatilmasiyla evde kalmak
durumunda olan bireylerin biiyiik bir kismin1 ¢ocuklar ve ebeveynler olusturmustur. Cocuklar
yetigkinlere nazaran ilk kez bu tip bir durumla karsilasmis ve sosyal medya kanallan ile salginin

gidisatina tanik olmuslardir (Hekler et al., 2008).
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Cocuklarin teknoloji yoluyla 6grendigi pandemi faktorii, onlara pandemi ile teknoloji arasinda
iligkisel bir yaklagim kurdurmustur. Pandemi siirecindeki degisikliklerin, insanlar1 teknolojiye
yonelttigini, c¢ocuklar da anlamlandirabilmistir. Bu etkenin  ¢ocuklar tarafindan

anlamlandirilmasinda, ebeveyn unsuru 6nemli bir yer tutmustur (Kol, 2021).

Genel olarak literatiire bakildiginda, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin teknoloji kullanimi,
COVID-19 pandemisinin okul oncesi donemdeki ¢ocuklara etkileri yer almaktadir. Bununla
birlikte, teknolojiye yonelik ebeveyn gériislerinin degerlendirildigi (Orn; Aydogan-Kocakoyun ve
Giiney, 2019; Erciyes ve Saltuk-Cengiz, 2020; Hira ve Ozkan, 2017; Kiling, 2015; Yalgin-Aggiil
vd., 2019) ¢alismalar ile COVID-19 pandemisine yonelik ebeveyn tecriibelerinin degerlendirildigi
(Orn; Demir-Oztiirk vd., 2020; Sevgili-Kogak ve Kurt- Demirbas, 2020) calismalar da tespit
edilmistir. Ancak okul Oncesi egitimi alan c¢ocuklarin teknoloji kullaniminin, COVID-19
pandemisi yoniiyle ele alinip ebeveyn tecriibeleri ile degerlendirilmesine yonelik kisitli sayida

arastirmaya rastlanmustir.

Ilgili literatiirde arastirma ydntemleri incelendiginde, okul 6ncesi egitimi alan ¢ocuklara yonelik
ebeveyn tecriibelerinin, nitel yontemle degerlendirilmesi iizerine yapilan arastirma 6rnegi oldukga
az sayidadir. Bu sebeple yapilan bir¢ok arastirmada okul 6ncesi egitimi alan ¢ocuklarin COVID-
19 pandemisi siirecindeki teknoloji kullanimina yoénelik ebeveyn tecriibeleri, nitel aragtirma

yontemi kullanilarak incelenmistir.

Bilgi ve Iletisim Teknolojilerinin Kullammindan Kaynakli Sorunlar ve Céziim Onerileri

Cocuklarin bilgisayar ve mobil cihaz kullaniminda dikkat etmesi gerekenler unsurlar su sekildedir

(Sayan, 2016):

» Ekrana ¢ok yakin mesafede olmamalidir.

» Gozlerini ara vererek dinlendirmelidir.

» Hareketsiz kalindig1 i¢in arada bir ayaga kalkmali, beden egzersizleri yapmalidir.

» G0z kirpma eylemini aksatmamalidir.
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» Bilgisayar faresini uzun siire kullanmaktan kaginmalidir.

Cocuklar i¢in sunulan ¢esitli dijital igeriklerin su niteliklere sahip olmasi gerekmektedir (Sayan,

2016):

» Programin anlasilir bir hedef belirlemesi

» Renkli oyun ve grafik tercih edilmesi

» Yinelemelerin yapilmasina imkan taninmast
» Zorlayict olmamast

» Hayal giicii ve yaraticilig1 desteklemesi

» Problem ¢dzme becerilerini gelistirmesi

» Cocugun bilgisini yansitmasi

» Duyu organlarina hitap edebilmesi

Teknolojinin okul dncesi egitimde kullanilmasi, ¢ocuga bir¢ok egitsel fayda saglayabilmektedir.
Ancak bu konuya hassasiyetle yaklasarak c¢esitli arastirmalar yapmak gerekmektedir. Teknoloji
cocuklara okul dncesi egitime uygun, etkilesimli ortamlar sunarken, yiiz ylize etkilesimin yerine
gecemeyecegi bilinmelidir. Cocuklar teknolojiyi, pandemi donemi dahil hayatin pek ¢ok alaninda
etkili kullandiginda, akademik basar1 elde etme, bilgiyi elverisli kullanma, yetenekleri kesfetme

gibi avantajlar elde edebilecektir.

Aile ortami, ¢cocugun gelisiminde biiylik 6nem arz etmektedir (Kenar, 2012). Pandemi siirecinde
cocuklar, aile ortaminda ebeveynleriyle birlikte daha fazla vakit gecirmeye baslamis, ayni
zamanda teknoloji kullaniminda da daha aktif hale gelmislerdir. Ozellikle karantina déneminde
okula gidemeyen okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin ve bu siirecte evden calisan anne-babalarin

teknoloji kullanimini, ¢ocuk ve aile odaginda bir biitiin olarak diistinmek gerekmektedir.

Ebeveynler daha ¢ok televizyon izlemeyi tercih ederken ¢ocuklar dijital oyunlarla oynamay tercih
etmislerdir. Cocuklar teknolojiyle erken tanistig1 i¢in ebeveynlerin teknoloji kullanim1 konusunda
onlara iyi bir rehber ve rol model olmasi beklentiler arasinda sayilmaktaydi. Aksi takdirde gocugun

bu durumdan olumsuz etkilenmesi kaginilmaz bir durumdu (Lauricella et al., 2014).
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Cocuklarin genel olaarak teknoloji ve internet kullaniminda ebeveynlerinin dikkat etmesi gereken

hususlar su sekildedir (Comert ve Kayiran, 2010):

>

Ebeveynler, cocugunun teknoloji kullaniminda, onlara rehberlik edebilmek i¢in teknolojiyi

gerektigi diizeyde kullanabilmelidir.

Cocugunun teknolojik cihazlarla tanigsma yasini ve hangi igeriklerin onun gelisimini

destekleyecegini 6grenmeli ona gore biling kazanmalidir.

Cocuga teknoloji kullanimi i¢in ayrilan zaman, ebeveynler tarafindan iyi organize edilmeli,

¢ocuguna gelisimine yonelik ¢esitli etkinlikler sunmalidir.

Ebeveynler ¢cocugunun kullandig1 teknolojik araglar1 onun saglig1 ve giivenligi acgisindan

ara ara kontrol etmeli, dijital icerikleri dnceden inceleyip takibini yapmalidir.

Dijital oyun ve uygulamalarin pozitif ve negatif 6zellikleri karsilastirilmali, ¢ocuklar

iizerindeki etkileri aile i¢inde degerlendirilmelidir.
Teknoloji kullanimindaki siire belirlenmeli, cocugun uyum saglamasina dikkat edilmelidir.

Cocugunun teknoloji kullaniminda beklentileri olan ebeveynler, teknolojiyi dogru

kullanarak ¢ocuguna rol model olmalidir.

Teknoloji uygulamalar haricinde ¢ocuguna, onunla oyun oynama, kitap okuma gibi farkli

alternatifler sunmalidir.

Internet sitelerini, dijital oyun ve uygulamalar, ¢cocukla birlikte kesfedilmelidir. Ornegin
dijital bir kitap okumak, birlikte dijital oyunlar oynamak, belgesel izlemek, miizik
tercihlerini belirleyip sevilen miizikleri dinlemek, sevilen insanlarla goriintiilii konugmak,

tarif videosu izleyip birlikte yemek ya da deney yapmak gibi.

Cocuklarin pandemi siirecindeki teknoloji kullaniminda, ebeveynlerine biiylik sorumluluklar

diismekteydi (Bayzan ve Ozbilen, 2011). Ebeveynlerin uyum iginde olmasi ve gocuga karst

tutumlu davranmasi, ¢ocugun teknoloji kullanimini etkilemektedir. Cocugu siirekli kontrol etmek

yerine, 0z denetim gelistirmesine yardimci olmak, ¢ocugun olumsuz igeriklerden kendisini

korumasini1 saglayacaktir. Ailenin teknoloji lizerine yeterli bilgiye sahip olmasi ve c¢ocuga
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aydinlatict bilgi aktarimi yapmasi, ¢ocugun bireysel gelisimini destekleyerek daha saglikli bir

birey olarak yetismesine yon vermektedir.

Teknoloji kullanimindan kaynakl, sagliksal ya da davranigsal herhangi bir sorunun olusmamasi
icin 6nceden 6nlem almak gerekmektedir. Bu baglamda ailenin cocuguyla giiven duygusuna dayali
saglikli bir iliski kurmasi, ¢ocugunu teknolojinin risklerine karst korumas: ve teknoloji

kullaniminda ¢ocugunu dogru yonlendirmesi acisindan biiyiik 6nem arz etmektedir.

Ebeveynlerin bu noktada, iligki bi¢imini biitiinsel olarak ele almas1 gerekmektedir. Cocuk, ailesiyle
1yi bir iliski kurdugunda duygularin, fikirlerini rahatlikla ifade edebilmektedir. Boylece kendini
psikolojik olarak iyi hissetmediginde, teknolojinin riskli internet ortami yerine ailesi ve giliven

duydugu insanlarla iletisim kurmayi tercih etmektedir.

Sonuc¢

Sonug¢ olarak, pandemi kosullarinin ¢ocuklar iizerinde biiyiik etkisinin oldugu goriilmiistiir.
Cocuklar gelisimsel 6zellikler bakimindan birbirleriyle ayni siiregten gegseler dahi her ¢ocuk,
farkli gelisim gostermektedir. Cocuklar arasindaki farkliliklar, biyolojik faktorler, ¢ocugun
yetistirildigi aile, biiylidigi c¢evre, aldigt kiiltiir, bulundugu toplum gibi etkenlere dayanirken
salgin hastaliklar da bu baglamda yer almaktadir.

COVID-19 pandemisinin etkisiyle birlikte artan teknoloji kullanimiyla birlikte okul 6ncesi
donemdeki ¢ocuklarda dil ve konusma bozukluklari, 6grenme bozukluklari, dikkat daginikhigs,
bireysel olarak oyun kuramama gibi sorunlarla karsilasilabilmektedir. Pandemi siirecinde ve
sonrasinda teknoloji kullaniminin, diger bireyler {izerindeki etkileri diisiiniildiigiinde bu duruma
kars1, cocuklarin bilissel, dilsel, sosyal-duygusal ve psikomotor gelisim alanlarinin daha fazla zarar

gorme ihtimali bulunmaktadir.

Televizyon, bilgisayar ve mobil teknolojik cihazlarin kullanimi igin ebeveynler bir sinir
getirmedigi takdirde cocuklar, hem uygunsuz ve tehlikeli i¢eriklere hem de uzun siire ekrana maruz
kalarak gelisimsel gorevlerini tamamlayamamaktadir. Teknolojinin kontrolsiiz kullanima,

cocuklarin en ¢ok vakit gecirdigi ebeveynler ve onlarla olan iligkilerini zedeleyebilmektedir.
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Cocuklarin, enerjilerini kullanmak yerine teknolojik cihazlara baglanmay:1 tercih etmeleri,

cevrelerine kars1 daha zarar verici bir tutum sergilemelerine sebep olabilmektedir.

Okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin gelisimi heniiz tamamlanmadig1 icin duygusal hassasiyet
gosterdikleri siiregte tepkilerini kontrol edemeyip agresif davranabilmektedir. Ornegin ebeveynin
belirledigi ekran siiresini asan bir cocuk, ebeveyni tarafindan uyarldiginda, internet
baglantisi/elektrik kesintisi oldugunda ya da kullanmak istedigi teknolojik cihazi bulamadiginda
agresyon gostererek evdekilere, bagirmak, kizmak, kiismek gibi tepkisel yaklasim

gosterebilmektedir.

Teknoloji kullaniminda ebeveynlerin dikkat etmesi gereken durumlar vardir. Bunlardan biri,
cocugunun teknolojiyi kullanma yasidir. Yapilan gesitli arastirmalarda, yas diizeyinin {i¢ ve iizeri
oldugu goriilmektedir. APA, (2020)’nin son giincellemesine gore, 18 ayin altindaki ¢ocuklarin
goriintiilii sohbet haricinde ekrana maruz kalmamasi gerektigi belirtilmistir. ki ve bes yas
araligindaki ¢cocuklarin ise glinde bir saatten fazla ekrana maruz kalmamasi ve o siire igerisinde de
gelisimi i¢in fayda saglayacak kaliteli iceriklerin kullanilmasi gerektigini Onermistir. Buna
istinaden ¢ocugun, teknolojiden fayda saglamasi icin teknolojiyi, ebeveyn rehberliginde
kullanmas1 gerekmektedir. Ancak o halde, pandeminin getirdigi birtakim yasamsal degisiklikler

ve kisitlamalar ¢cocugun biligsel ve bedensel olarak zarar gormesini engelleyebilecektir.
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