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Ozet

Bu sistematik derleme ¢alismasinda amag 6zgiil fobisi bulunan bireylerde BDT kullanimin incelemektir. Yapilan bu
arastirmada sistematik derleme yonteminden yararlanilmistir ve saha ¢alismasi olmamakla beraber herhangi bir 6lgek
icermemektedir. Tiirkce ve Ingilizce olan cahismalar ele ahnmistir ve bu caligmalar 2014-2024 yillar1 arasinda yapilnus
aragtirmalar1 kapsamaktadir. Bu arastirmalar konuyla ilgili akademik c¢aligmalardan olusmaktadir. Bu derleme
caligsmasi Subat, 2024 ve Mayis, 2024 tarihlerinde tekrarlanarak iki asamada gerceklesmistir. Bu ¢alismaya, yapilan
literatiir taramas1 sonucunda 8 arastrma makalesi dahil edilmistir. Incelenen bu 8 ¢alisma sonucunda BDT’nin
danisanlarin terapiye uyum saglamasini artiran ve iyilesmelerini hizlandiran bir terapi yontemi ve kisa bir siire zarfinda
sonuca ulasabilme agisindan etkili bir yontem oldugu gériilmiistiir. Ozgiil fobisi bulunan bireylerde BDT
uygulandiktan sonra belirtilerin ¢ogunlukla azaldigi ve hatta ortadan kayboldugu sonucuna ulasilmistir. Bundan dolay1
Ozgiil fobi tedavisinde BDT uygun ve etkili bir yéntem olmaktadir.

Anahtar Kelimeler: 6zgiil fobi, bilissel davranis¢i terapi

Systematic Review On Post- Specific Phobia and CBTTherapy

Abstract

The aim of this systematic review study is to examine the use of CBT in in dividuals with specificphobia. In this
research, systematic compilation method was used and although it is not a field study, it does not contain any scale.
Studies in Turkish and English were discussed and these studies cover research conducted between 2014-2024. These

researches consist of academic studies on thesubject. This compilation study was repeated in two stages, in February,
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2024 and May, 2024. 8 research articles were included in this study as a result of the literature review. As a result of
these 8 studies examined, it was seen that CBT is a therapy method that increases clients' adaptation to therapy and
accelerates thei rrecovery, and is an effective method in terms of achieving results in a short time. It was concluded
that after CBT was applied to individuals with specific phobia, the symptoms mostly decreased or even disappeared.
Therefore, CBT is an appropriate and effective method in the treatment of specificphobia.

Keywords: phobia, specificphobia, cognitivebehavioraltherapy, review

Giris

Herhangi bir tehdit veya tehlike s6z konusu oldugunda bireyin hissettigi endise duygusu korku
olarak nitelendirilmektedir. Korku viicudumuzu tehlikelerden koruyarak tedbir almasina olanak
saglayan normal duygu olarak kabul edilir. Tehdit ve tehlike iceren nesne ve durumlara karsi
hissedilen korku asiri diizeyde olursa bu fobi olarak nitelendirilmektedir (Koéroglu vd., 2007).
Birey fobik durum veya nesneyle karsilastiginda asir1 bir endise hisseder ve bu durumu 6nlemek
adina kaginma stratejilerine bagvurur (Drewes ve Schaefer, 2018). S6z konusu kaginma stratejileri
o kadar siklasir ve asir1 boyuta ulasabilir ki bireyin hayatini ciddi oranda etkiler. Cocuklarda da
farkl1 korku bigimleri gdzlemlenebilir. Ornegin araba ¢arpmasi, hayvanlardan korkma, doktordan
korkma gibi korkular edinebilmektedirler. Bu korkular ¢ocuklarda asirn hale gelerek onlarin
hayatim kisitlayabilmektedir (Muris vd., 2000). Bundan dolay1 korkularin tedavi edilmesi i¢in
cocukluk donemindeki korkularin anlagilmasi ve ¢alisilmasi ¢ok 6nemli olmaktadir.Bu ¢alismada
Ozgiil fobinin ayrintih olarak ne oldugunu, nasil gelistigini ve bu bozuklugun nasil tedavi edildigi
ele alinmaktadur.

Biyolojik temellerden bakacak olursak, korku kisinin yasamini siirdiirebilmesi adina otomatik
olarak kendiliginden ortaya ¢ikan, 6nemli bir duygudur. Korku tepkisi limbik sistemin bir pargasi
olan amigdalanin ve hippokampusun belirli uyaranlara maruz kaldiginda aktiflesmesi ile
kendiliginden ortaya ¢ikmaktadir (LcDoux,2003; Kreibig, 2010). Kacinma davranisi ise, bireyin
daha once karsilasti§i olumsuz bir duygunun tekrarlanmamasi i¢in o duyguyu harekete geciren

uyarandan uzak durmaya calismasidir. Bu davranis kisinin kendi varligim ve yasamini
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siirdiirebilmesi adina gelistirdigi savunma sistemi olarak kabul edilir. Ozgiil fobide ise ortaya ¢ikan
olumsuz duygu, asir1 diizeyde bedensel ve biligsel kaygi tepkilerine yol agmaktadir. Korku,
uyaranlara maruz kaldiginda istemsiz olarak kendiliginden gelisir, bu nedenle birey otomatik
olarak olumsuz duygulara neden olan belirli nesnelerden veya durumlardan kaginmak ister (Fink
ve Taylor, 2001). S6z konusu nesne veya durumlar olmadiginda hasta hi¢bir korku veya endise
belirtisi gostermez. Uzak duruldugu siirece hastanmin hayati etkilenmemekte ve rahatsizlik
vermemektedir. Ancak fobik nesne, olay veya durumla karsilastiginda hasta bazen panige varacak
kadar asin kaygi hisseder. Bu durumda uyarandan kagimlacak veya asir1 korku ve kaygiyla buna
katlanilacaktir. Hastalar fobinin kaynagindan uzak durarak kendilerini korumaya ¢alisirlar. Kisinin
strekli olarak fobik nesne veya olaylarla karsilasmasi yogun korku ve endiseye yol agarak
hastalarn hayatini kisitlamaktadir (Witchen vd.,1998; Essau vd., 2000).

Psikiyatride ve klinik psikoloji pratiginde mantik dis1 ve asir1 korku, klinik arastirma alanm olarak
kabul edilmekte ve kaygi bozukluklart baslig1 altinda ele alinmaktadir (Madan ve Lantz, 2003).
Ozgiil Fobi’nin bireylerin hayatinda oldukca olumsuz etkileri s6z konusudur ve dolayisiyla bu
bozuklugun tedavisi ve belirtilerin ortadan kaldirilmasi adina bir takim terapi yontemleri
bulunmaktadir. Bu terapi yontemlerinden bir tanesi de BDT terapisidir. Literatiirde BDT, Ozgiil
fobi’nin tedavisinde etkili bir yontem oldugunu gosteren bir¢cok arastirmalar mevcuttur. Bu

arastirma da BDT terapisinin Ozgiil Fobi iizerindeki etkisini ortaya koymay1 amaglamaktadir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Yapilan bu ¢alismada sistematik derleme yontemi kullanilmistir. Herhangi bir saha ¢alismasi veya
Olcek kullanilmamustir. Sistematik Derleme inceleme sirasinda, yapilan ¢alismalarin detayli, genis
ve objektif Olgiit ile taranarak, belirli dahil edilme ve reddedilme kriterleri de belirlenerek, elde
edilen sonuclarin degerlendirilerek giiclii kanitlar sunabilen bilimsel ¢calismalardir (Uman, 2011;

Karacam, 2013).
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Tasarim
Calisma boyunca makalelerin se¢ilmesi ve tanimlanmasi gibi biitiin agamalar PRISMA (Sistematik
Incelemeler ve Meta-Analizler igin Tercih Edilen Raporlama Ogeleri) yonergeleri dogrultusunda

yurltiilmiistiir (Moher vd., 2009).

Literatiir Arastirmasi

Arastirmada 2013’den 2024 yilina kadar olan Google Akademik veri tabanindan Tiirk¢e ve
Ingilizce olarak yayilanmus, ilgili anahtar kelimelerle 6zet ve tam metnine ulasilabilen arastirma
makaleleri degerlendirilmis olup, gozden ge¢irme siirecinde tutarliligi saglayabilmek igin
basliktaki kelimelere yoOnelik basit bir arama algoritmasi uygulanmustir. Arastirmacidan
kaynaklanabilecek hatalar1 en az diizeyde tutabilmek i¢in ¢alismalarin baslik ve 6zet kisimlari
uygunluk yoniinden ilk olarak Subat 2024 ve ikinci olarak Mayis 2024°de sistemli bir sekilde
incelenmistir. Calismalarin 6zetinde ve basliginda yeterli bilginin olmadig1 durumlarda, gerekli
verilere tam metinden ulasilmis ve degerlendirilmistir. Reddedilmis c¢alismalar ayr1 ayri
kaydedilmis olup dislanma nedenleri gosterilmistir. Inceleme asamasinda kullamlmis olan arama

terimleri sunlardir:

Sekil 1. Inceleme siirecinde kullamlan arama terimleri.

gastlrma \

terimleri
e “VE”baglaci ile

Arastirma terimleri birlestirildi:
“VE” baglaci ile “VE” baglaci BDT
birlestirildi: )

Hrestinidl kullanildi. Bilissel

Ozgiil Fobi Davranisci

g # - # Terapi Y,
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Tablo 1. Arastirmaya dahil edilme ve dislama kriterleri.

Dahil Etme Kriterleri Dislama Kriterleri

Ozgiil Fobi ve BDT tedavisi ile ilgili konular1 | Gri edebiyat, tezler, kohort tasarimina sahip
ele alan calismalar; el yazmalari;

Google Akademik veri tabaninda kullanilan | Calisma protokolleri, kurumsal raporlar veya
Tiirkce ve Ingilizce makaleler; yerel veya endekslenmemis dergilerden veya
Konuyla ilgili arastirma makaleleri. kitaplardan metinler;

Ingilizce  diginda  yabanct  dillerdeki
kaynaklar.

Derleme makaleleri

Olgu veya vaka sunumlari

Bulgular

Google Akademik veri tabaninda ¢evrimici sekilde yapilan taramada Ozgiil Fobi ve BDT bashg
ile toplam 156,000 calismaya ulasilmis olup, bu ¢alismalar arasinda 20 tanesi taranmis ve igerige
uygun olmayan ¢alismalar disglanmustir. 2013-2024 yillar1 arasinda uygun olan yalmzca 8 kesisen
calisma degerlendirmeye almmustir. Bu ¢aligmalarin hepsi yabanct iilkelerde yapilmis ve Ingilizce
yayinlanmis makalelerdir. Tiirkiye’ de yapilmis Ozgiil fobinin BDT ile tedavisine uygun arama
kriterlerine uyan deneysel ¢alismalar mevcut olmamaktadir, bundan dolay1 yurtdisinda yapilmis
arastirmalar ¢alismamiza dahil edilmistir. 8 kesisen ¢alismanin i¢inde 2013 ve 2014 yillarinda
yapilmis birer tane, 2016y1linda yapilmis iki tane 2020 ve 2021 yilina ait birer tane ve son olarak
2022 yilinda yapilmus iki tane ¢alisma bulunmustur. Bu ¢alismalarin hepsi BDT nin Ozgiil fobiyi
nasil tedavi ettigi iizerinde durmustur. Sekil 2°de calismaya dahil edilen ¢alismalar PRISMA akis
diyagramn seklinde verilmistir. Arastirmada yer alan arama kriterlerine uymayan,
psikofarmakolojik arastirmalar, derleme makaleleri tam metinlerine ulasilmasina ragmen

dislanmistir.
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Ozgiil Fobide BDT Terapisi Uzerine Sistematik Bir Derleme

Veri tabanlari taramast Diger kaynaklar
sonucunda araciligiyla bulunan
taranangaligmalar (n caligmalar
!

Tekrarlayan caligsmalar ¢iktiktan sonra
kalan caligmalar

(n =51.000)
l
- Taranan galismalar
(n=95) Dislanan ¢alismalar
(n=75)
Tam metine ulasilan - Tam metine ulasilmasina
calismalar ragmen ¢ikartilan calismalar
(n = 20) (n=12)
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Calismaya dahil edilen
calismalar

(n=8)

Sekil 2: Calismanin PRISMA akis diyagrami

2013 yilinda 6zgiil fobisi olan ¢ocuklar i¢in internet lizerinden uygulanan BDT'yi degerlendirmek
amacityla bir aragtirma yiiriitiildii. Medya reklamlar1 araciligiyla, spesifik fobi temel tanisi alan 8-
12 yas aras1 30 ¢cocuk ve onlarin ebeveynleri ¢calismaya dahil edildi. Katilimcilar alt1 hafta boyunca
terapist destegiyle internet iizerinden BDT aldilar. Tedavi ebeveynlere ve cocuklara yonelikti. i1k
kisim sadece ebeveynlere yonelikti. Tiim degerlendirmeler tedavi 6ncesi, tedavi sonrasi ve ii¢ aylik
takip sirasinda yapildi. Tedavi sonrasinda, grup igi etki biiytikliigiiniin biiylik olmasi ve ¢ocuklarin
%35'inin artik spesifik fobi kriterlerini karsilamamas: ile birlikte, belirtilerde anlaml1 azalmalar
olmustur. Ebeveynlerden ve ¢ocuklardan alinan kisisel bildirim 6lgiimleri, kaygi iizerinde kiigiik
ila orta etki biiyiikliikleriyle anlamli etkiler gosterdi. Etkiler ii¢ aylik takipte korunmustur.
Sonuglar, spesifik fobisi olan ¢ocuklar i¢in terapist destegiyle internet {izerinden saglanan BDT'nin
semptom siddetini azaltma potansiyeline sahip oldugunu gostermektedir (Vigerland vd., 2013).

2014 yilinda yapilan calismada katilimcilar 32 oriimcek fobisi hastasi ve 16 sagliklt kontrol
deneginden olusuyordu. Kadinlarda o6zgiil fobilerin daha yiiksek yayginligi g6z Oniine
alindigindayalnizca kadinlar ¢alismaya alindi. Hastalar rastgele bir terapi grubuna veya bekleme
listesine atandi. Rastgele bir terapi grubuna veya bekleme listesi kontrol grubuna atanan 28
ortimcek fobisi olan hastada, BDT'yi veya bekleme siiresini tamamlamadan 6nce ve sonra tarama
yapildi. Tarama 16 saglikli kontrol olgusunda bir kez yapildi. BDT'nin aracilik ettigi beyin
aktivasyon degisikliklerini semptom iyilesmesi ile iliskilendirmek i¢cin 6z bildirim ve davranig
Olctimleri  kullamldi.  Tedavi  edilmeyen  hastalarda amigdala , fusiformgirus , insula ,
anterior singulat korteks ve dorsomedialprefrontal kortekste anormal hiperaktivasyon goriildii .

Basarili BDT, bu korku devresi yapilarinda, 6zellikle de sag amigdala ve 6n singulat kortekste
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genel bir asag1 regiilasyona, amigdala yamt verme yetenegindeki azalmaya ve kisinin bildirdigi
semptom iyilesmesine bagli olarak yansidi. Bununla birlikte, bilingalti tehdit ,
amigdala ve fusiformgirusta, BDT'ye anlamli  bir duyarlilik gostermeden gruplar arasinda
oturumlar arasi aligkanliga tabi olan sag tarafli bir hiperaktivasyon modelini tetikledi. Bu
arastirmanin sonuglan bilingli olarak algilanan tehdide karsi korku tepkileriyle iliskili sinir
aktivasyonunda BDT ile iligkili degisiklikler oldugunu gdstermektedir (Lipka, vd., 2014).

2016 yilinda yapilan ¢alismada toplam 24 katilimei1 bunlardan 23 kadin ve 1 erkek olmak iizere 12
seans BDT'ye veya bekleme listesine rastgele atandi. Bu, kusma fobisi i¢in bilissel davranig
terapisine yonelik bir protokolii bekleme listesiyle karsilastiran ve kusma fobisine ozel
degerlendirme Olgeklerini kullanan ilk randomize kontrollii ¢alisma idi. Tedavinin sonunda
BDT, 12 seans sonrasinda iki grup arasinda Spesifik Kusma Fobisi Envanteri iizerinde biiytiik etki
biiytikliigiiyle bekleme listesine gore anlamli derecede daha etkiliydi. Bekleme listesi grubundaki
2 (%16) katihmciya kiyasla BDT alan katilimcilarin altisi (%50) klinik olarak anlamli bir
degisiklik elde etti. Bekleme listesi grubundaki 2 (%16) katilimciya kiyasla BDT alan sekiz
(%58,3) katilimcei giivenilir bir iyilesme elde etti. Arastirma bulgular1 gdsterdi ki, kusma fobisi
BDT tarafindan tedavi edilebilen bir durumdur ancak etkinligin arttiritlmasi i¢in daha fazla
gelismeye ihtiya¢ duyulmaktadir (Walker, vd., 2016).

Yine 2016 yilinda yapilan diger bir calisma Oriimcek fobisi olan sekiz kadin hasta, driimcek
fobisine yonelik maruz kalma temelli grup terapisinden 6nce ve 1 ay sonra tarandi. Her oturum
tarayicida oriimcek resimlerinin gosterilmesini i¢ceren bir semptom provokasyon gérevinden 6nce
ve sonra elde edilen bir ASL dinlenme durumu 6l¢iimiinden olusuyordu. ilk ASL edinimi beklenti
kaygisini Ol¢tii ve ikincisi fobiyle ilgili uyaranlarin sonradan islenmesini 6l¢tii.Biligsel-davranisct
terapi tiim hastalarda Oriimcek fobisi semptomlarim 6nemli Gl¢ilide azaltti. Beklenti kaygisi
sirasinda semptom azalmasina, parahipokampalgirus, ventralanteriortalamus, Brodmann alani ve
anteriorsingulat kortekste iki tarafli serebral kan akisinin azalmasi eslik etti. Fobiyle ilgili
uyaranlarin son iglenmesi sirasinda hastalar, iki tarafli insulada, motor korteks bilesenlerinde ve

dil islevleriyle iliskili alanlarda serebral kan akisinda azalma gosterdi. Bu o demektir ki maruz
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kalma teknigiyle uygulanan BDT oriimcek fobisinin tedavisinde etkili olmaktadir (Soravia, vd.,
2016).

2020 yilinda gergeklestirilen arastirmada 8 katilimcida semptomlari zaman iginde izlemek i¢in
coklu temel ABCADE tek vaka deney tasarimi kullanildi . Her klinik seansta kusma fobisinin
semptomlarin1  6lgmek i¢in Spesifik Kusma Fobisi Envanteri uygulandi. Tedavi agamalari
arasindaki verileri karsilagtirmak icin grafik halindeki verilerin gorsel analizi kullanildi. 6 aylik
takipte kusma fobisinde giivenilir ve klinik olarak anlamli degisiklik hesaplandi. Bulgular, zaman
yogun BDT'min kusma fobisi semptomlarindaki iyilesmelerle iligkili oldugunu gostermektedir.
Sekiz katilimeidan yedisi (%87,5) 6 aylik takipte giivenilir iyilesme elde etti ve besi (%62,5) klinik
olarak anlamli degisiklik elde etti. Zaman yogun tedavi, yiiksek miisteri memnuniyeti dereceleriyle
iliskilendirildi. Arastirma sonuglarina gére yugun BDT, kusma fobisinin semptomlarini azaltmada
etkili ve kabul edilebilir bir tedavi olabilir ( Keyes, vd., 2020).

2021 yilinda yapilan c¢aligmaya kiigiik hayvanlara kars1 fobileri olan 31 katilimci dahil edildi.
Katilimcilarin anksiyete ve fobi diizeylerindeki puanlar1 baslangicta, tedavi sonrasinda ve 3 aylik
takipte Olciildii ve beyin aktivasyonu, fonksiyonel manyetik rezonans goriintiileme (fMRI)
baglangicta ve tedavi sonrasinda Ol¢iildii. Arastirma sonuglarina gore terapi sonrasinda kaygi ve
fobi puanlarinda anlamli bir diislis goriildii. Genel olarak fMRI testleri, baz1 yapilarda (6rnegin
prefrontal ve frontal korteks) tedavi sonrasinda beyin aktivitesinde 6nemli bir azalma oldugunu ve
diger yapilarda (6rnegin precuneus) tedavi sonrasinda artan bir aktivite oldugunu gosterdi. Ancak
amigdala gibi yapilar aktif kaldi. Sonug olarak, BDT ve maruz kalma terapisi ile kaygi diizeyinde
anlamli azalma gozlemlendi. Ancak gézlemlenen beyin aktivitesi sonuclari, kaygi seviyelerindeki
onemli diislise ragmen beyinde hala bir korku tepkisinin oldugunu gostermektedir (Alvarez-Perez,
vd., 2021).

2022 yilinda yapilan arastirmada yine kii¢iik hayvanlara karsi klinik diizeyde fobisi olan 30
katilimel, bireylerin gergek goriintiilerde fobik uyaranlara maruz birakildig: tic fMRI durumuna
rastgele atandi: bir gruba kaygiy1 azaltmak i¢in bir teknik olarak S uygulandi; ikinci bir gruba B
uygulandi; ve bir kontrol grubuna yalnizca maruz kalma uygulandi (E). Daha spesifik olarak, 9

katilimci sozellestirme egitimi aldi, 10 katilimc1 nefes egitimi ald1 ve 11 katilimc1 yalnizca maruz

692


https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/symptoms
https://www.sciencedirect.com/topics/psychology/single-case-experimental-design
https://www.sciencedirect.com/topics/psychology/specific-phobia
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/therapeutic-procedure
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/symptomatology

birakma kosuluna atandi. E> S, E> B ve S > B'ye kiyasla daha yiiksek beyin aktivasyonu gosterdi.
Ozellikle E grubunda, deneysel kosullarla karsilastirildiginda, duyusal-algisal ve prefrontal
bolgelerde ve beyinle ilgili diger bolgelerde bir aktivasyon gézlendi. BDT etkililiginin sinirsel
degisikliklerinde farklihklar gozlemlendi. Ozetle, arastirma sonuglar1 kaygi aktivasyonunu kontrol
etmede olumlu kendini ifade etme ve nefes almanin yararliligin1 dogrulamaktadir. Spesifik olarak,
herhangi bir miidahaleye maruz kalmayan katilimcilar, uyarana daha yiiksek duygusal deger veren
alanlarda daha yiiksek bir aktivasyon ve duyguya iliskin daha yiiksek bir deneyim gosterdi
(Fumero, vd., 2022).

2022 yilinda yapilan diger bir arastirmada ise arastirmanin katilimcilan belirli fobi 6zelliklerine
sahip olan ve puanlar tek grup on test-son test tasarimi kullanilarak elde edilen on kisiydi. Bu
arastirmada uygulanan BDT teknikleri ABC bilissel modelinde biligsel yeniden yapilandirma,
Sokratik diyalog ve sistematik duyarsizlagtirmadir. Kullanilan veri analizi yontemi parametrik
olmayan analiz, Wilcoxon imzali siralamaydi. Sonuglar, 6zgiil fobilerin semptomlarini azaltmada

BDT'nin etkililigini ortaya ¢ikardi (Peristianto ve Astuti, 2022).

Tablo 2: Ozgiil Fobi Tedavisinde BDT Terapisinin Kullanim1

Yazar/Yil/Ulke Arastirma | Orneklem | Olcekler Miidahale | Sonuclar
Tasarimi
Vigerland ve digerleri/ | Randomize | 8-12  yas | Klinisyen Siddet | internet Internet iizerinden
2013/Isveg kontrollii arast 30 | Derecelendirmesi lizerinden | sunulan BDT,
calisma cocuk Olcegi BDT semptom  siddetini
uyguland1 | azaltma
potansiyeline
sahiptir.
Walker ve | Randomize | 23 kadin/ | Cohen's detki | 12 seans | Kusma fobisi
digerleri/2016/ kontrollii 1 erkek biiytikliigi 6l¢iisti BDT BDT tarafindan
Ingiltere calisma uyguland:. | tedavi edilebilen bir
durumdur ancak
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etkinliginarttirilmasi

icin daha fazla

gelismeye  ihtiyag

vardir.

Soravia ve

digerleri/2016/ isvigre

Randomize
kontrolli

calisma

8 kadin

ASL dinlenme

durumu Ol¢iimii

BDT
uyguland1

Biligsel-davranisci
terapi tiim
hastalarda ortimcek
fobisi

semptomlarini
Onemli Olcgiide

azaltti

Keyes
2020/ Ingiltere

ve digerleri/

Deneysel

calisma

& katilimeci

Spesifik
Kusma Fobisi

Envanteri

Yogun bir
formatta

BDT
uygulandi.

Yogun bir formatta
uygulanan BDT'nin
kusma fobisi
semptomlarindaki

tyilesmelerle iliskili

oldugunu

gostermektedir.

Alvarez- Perez ve

digerleri/2021/Ispanya

Deneysel

calisma

31
yetiskin

katilimci

Fonksiyonel
manyetik  rezonans

goriintiileme (fMRG)

BDT
uyguland1

Anksiyete

yanitlarindaki
anlamli  azalmada
BDT etkinligi
gozlendi. Ancak
gbzlemlenen beyin

aktivitesi sonugclar,

kaygt1
seviyelerindeki
onemli disiise
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ragmen beyinde hala
bir korku tepkisinin

oldugunu gosterdi.

Fumero ve | Randomize | 30 Kaygi Envanter, | BDT BDT'de yer alan
digerleri/2022/ kontrollii | yetiskin Gozden  Gegirilmis | uyguland1 | kendi kendini ifade
Ispanya calisma katithmer | Igrenme Egilimi ve etme ve nefes alma
Hassasiyet  Olgegi, tekniklerinin
Hamilton Anksiyete yararliligi
Derecelendirme dogrulanda.
Olgegi,Edinburgh El
Tercihi  Envanteri,
Fonksiyonel
manyetik  rezonans
goriintiileme (fMRG)
Peristianto ve | Randomize | 18-25 yas | Wilcoxonsigned- BDT BDT’nin ozgiil
Astuti/2022/Indonezya | kontrollii | arast 10 | rank testi uygulandi | fobinin belirtilerini
calisma katilimci azaltmada etkili
oldugu goriildii.
Lipka ve | Randomize | 48 Tek  yonli  ¢ok | BDT Korku tepkileriyle
digerleri/2014/ kontrollii | katilhmc1 | degiskenli  varyans | uygulandr | iliskili sinir
Almanya calisma analizi (MANOVA) aktivasyonunda
Fonksiyonel BDT ile iliskili
manyetik  rezonans olumlu degisiklikler

goriintiileme (fMRG)

oldugunu gosterdi.
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TARTISMA

Bu sistematik derleme calismasinda farkli Ozgiil fobi ¢gesitlerine sahip bireylerde BDT terapisinin
etkilerini aragtiran randomize ¢alismalar dahil edilmistir. Bu ¢aligmanin amaci, sistematik derleme
yontemi ile Ozgiil fobiye sahip bireylerde BDT terapisinin kullanilmasi hakkinda alan yazin
taramasi ile inceleme yapmaktir. Bu arastirmada elde edilen kanitlara gére BDT nin kisa siirede
sonuca ulasabilme yoniinden etkili bir yéntem oldugu ve Ozgiil fobi tedavisinde BDT’ nin uzun
stireli etkili bir yontem oldugu goriilmiistiir. BDT terapisinin amaci, Beck (2006). BDT ¢arpik
diisiinceleri diizelterek psikolojik sorunlan ortadan kaldirmayr amaglayan tiim yontemleri
icermektedir. Bu nedenle BDT'de damisanlar kendi disiincelerini, 06zellikle de bilissel
carpitmalarini tammay1 ve gozlemlemeyi 6grenirler. (Ding, 2012, Gokc¢akan ve Gokgakan, 2005;
Sharf, 2012). BDT ye gore kisinin yasadigi duygusal ve davramssal sorunlar kisinin kendi diigiince
yapist ile iligkilidir. Bundan dolay1 kisinin problemli diisiince yapisi degistirildiginde duygusal ve
davranigsal sorunlar da ¢oziilmektedir (Beck, 2006). Dolayisiyla da BDT terapist kisinin sorunlu
davranisina neden oldugu diisiiniilen carpik diisiince yapilariyla ¢calismaktadir (Murdock, 2012;
Sharf, 2012).BDT de terapi boyunca danisanlara kendi diisiince yapisim ve olumsuz otomatik
diigiincelerini  tammlayabilmeleri, gozlemlemeleri ve izlemeleri 06gretilmektedir. Biligsel
davranisci yaklasima gore bu carpik diisiinceler degistirildiginde, duygusal ve davramssal sorunlar
da otomatik olarak ortadan kalkar (O’Donohue ve Fisher, 2009). BDT nin Ozgiil fobiye sahip
bireylerde etkili bir terapi yontemi oldugu ve hastalari iyilestirebildigi sonucuna varilmaistir.

BDT terapisinin Ozgiil fobi iizerindeki etkilerini arastiran ¢alismalari karsilastiracak olursak; 2013
yilinda yapilan arastirmada biligsel-davraniggr terapinin Oriimcek fobisinin sinirsel bagintilar
iizerindeki etkileri incelenmis ve BDT gibi bir psikoterapdtik yaklasimin, anksiyete
bozukluklaryla iligkili islevsiz sinir devrelerini degistirme potansiyeline sahip oldugunu
gostermektedir. Ayrica, psikoterapétik bir baglamda zihin diizeyinde yapilan degisikliklerin beynin
islevsel olarak "yeniden yapilandirilabilecegini" belirtmektedir (Paguette, 2003). 2007 yilinda
diger bir arastirma Oriimceklere karsi spesifik fobisi olan 20 katilimcida yogun maruz birakma

seansindan Once ve 2 hafta sonra fobiye bagli, genel tehdit ve notr resimlere verilen tepkiler
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Olciildii ve saglikli kontrol denekleriyle karsilastirildi ve sonucglar gosterdi ki amigdala
aktivitesinde On tedaviyle karsilastirildiginda bir azalma olmustur (Goossens, vd., 2007).

2006 yilinda yapilan ¢aligma 6zgiil fobide biligsel-davranisci terapinin beyin aktivasyonu iizerine
etkilerini inceledi ve biligsel-davranisei terapi, bu beyin bolgelerindeki hiperaktivitenin azalmasina
yol acti. Bu nedenle, tedavi edilmemis katilimcilarla karsilastirildiginda, tedavi edilmis
katilimeilar ikinci tarama sirasinda fobik tepkilerde belirgin bir zayiflama gosterdi ( Straube, vd.,
2006 ). 2021 yilinda olgu tizerinde yapilan ¢aligma ¢ocuk ve ergenlerde de eriskinlerde uygulanan
BDT o6zellikle kan basinci yiikseltme teknikleriyle birlikte uygulanan maruz birakmanin Kan-igne-
yaralama fobisinin tedavisinde etkili oldugu bu olgu ile gosterilmistir (Kuz, vd., 2021).

2007 yilinda yapilan galismada Ozgiil fobi tiplerinin ¢ogunda, BDT in vivo maruz birakma
terapisinin etkinligi ylksek bulunmustur (Choy vd., 2007). 2014 yilinda yapilan ¢alisma ise
hastaya sosyal anksiyetebozuklugu ve spesifik fobi, durumsal tip (teshisi konuldu ve 20 bireysel
seanslik biligsel davramis¢1 terapi uygulandi. Terapi ve tedaviden bir ay sonra yapilan takip
sonrasinda hasta artik sosyal fobi kriterlerini karsilamiyor ve akrofobiye yol agan semptomlar
azaldi (Tsitsas ve Paschali, 2014). Sonug olarak goriiliiyor ki BDT terapisi Ozgiil fobinin

belirtilerinin azaltilmasinda etkili olmakla beraber tedavisinde 6nemli bir rol oynamaktadir.

SONUC VE ONERILER

Herhangi bir tehdit veya tehlike s6z konusu oldugunda bireyin hissettigi endise duygusu korku
olarak nitelendirilmektedir. Korku viicudumuzu tehlikelerden koruyarak tedbir almasina olanak
saglayan normal duygu olarak kabul edilir. Tehdit ve tehlike igeren nesne ve durumlara karsi
hissedilen korku asir1 diizeyde olursa bu fobi olarak nitelendirilmektedir. Ozgiil fobiler, belirli bir
durum veya nesneyle karst karsiya kalindiginda anormal bir korku ve endise durumuyla
karakterize edilir. Fobik nesne veya durumun yarattig1 gergek tehlikeyle orantisiz olan korku ve
kaygi duygularn igermektedir. S6z konusu durum veya nesneyle karsilasmak panik ataklari
tetikleyebilir ve kisi acikca fobik uyaranlardan kaginma davramislan gosterir. Ozgiil fobilerin

psikoterapi teknikleriyle tedavi edilmesi ¢cok yaygin olmaktadir. Kaygi bozukluklarin tedavisinde
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bilissel terapilerden dnce psikanaliz ve dinamik psikoterapiler kullanilirken gilintimiizde en popiiler
psikoterapi yaklasimi biligsel davranisci terapilerdir.

Bulunan 8 g¢alismanin sonucglarina bakildiginda BDT terapisinin 6zgiil fobi belirtilerinin
azalmasinda ve ortadan kaybolmasinda etkili bir terapi yontemi oldugu goriilmiistiir. BDT nin
Ozgiil fobi belirtilerinde, diger yontemlere gore daha hizli diizelme sagladig diisiiniilmektedir.
Ulkemizde de BDT yontemi kullanimi yaygindir. Fakat iilkemizde 6zgiil fobinin BDT ile
tedavisini inceleyen deneysel ¢alismalar bulunmamaktadir. Genel olarak olgu sunumlar {izerinde
arastirma yapan ¢aligsmalar mevcut olsa da yine de oldukca yetersiz sayidadir. Yurtdisinda bile bu
konuda aragtirmalar oldukca yetersiz olmaktadir. Bu yilizden 6zellikle iilkemizde olmak iizere BDT

ile ilgili ¢calismalar 6zgiil fobi tedavisinde daha fazla yapilabilir.
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