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Ozet

Ozel yetenekli &grencilerin fiziksel aktiviteler konusunda desteklenmesi asamasinda daha ¢ok kinestetik yolla
Ogrenenler, egitim ve/veya dokunsal 6grenme vasitasiyla bunu yapma potansiyeline sahip {ist diizey yetenek
gosterebilmektedirler. Ozel yetenekli dgrenciler fiziksel aktivite boyutuyla incelendiginde su alanlarm birinde ya da
birden fazlasinda miikemmel 6zellik sergiler. Fiziksel alan: Belirli bir spor veya aktivitede basarili olmak igin
fizyolojik yatkinlik; fiziksel aktiviteleri ger¢eklestirmede yetkinlik ve uygunluk, viicudu konusunda gii¢lii farkindalik
sahibidir. Sosyal alan: Liderlik, takim ¢aligmasi, giriskenlik ve benzeri 6zelliklerde milkemmel; baskalarinin cogku ve
tutkularini paylasmasi istegi, yetenegini gostermede 6zgiiven sahibidir. Kisisel alan: Hevesli ve tutkulu, 6z diizenleme
kapasitesi yuksek, 6z disiplin sahibi, zaman yonetimi becerileri gliclii, kendine inanc1 yiiksek, hedef odakli, meydan
okuyabilen, miikemmel i¢sel On giirii sahibi, kisisel olarak en iyiye ulagmak i¢in son derece motive olmus ve becerilere
hakim olmada hiinerlidir. Bilissel alan: Planlama becerisi iist diizey, fiziksel / sporla ilgili kavramlar1 anlayan ve bilgi
sahibi olan, baski altinda karar verebilme becerisi vardir. Yaraticilik alani: Zorluklara kars1 akici, 6zgilin ve duyarl
yanitlar verir. Ozel yetenekli dgrencilerin spor yetenek alaninda sergiledikleri becerilerse sunlardir: Akranlarindan
daha gelismis ¢eviklik, denge ve koordinasyona sahip olmak. Dogustan gelen bir 6zellik olan ve genelde «istisnai»
sporcular1 ayiran hizli olmak. Hareketlerini akici, net ve dogru bir sekilde bir araya getirme yetenegi. Spor kurallarini
veya aktiviteyi 6grenmeye yonelik aligilmadik bir ilgi ve bu alanda ustalik. Fiziksel becerilerde ustalasmaya yonelik
yliksek diizeyde isteklilik. Fiziksel beceri ve bilissel yetenegin kombinasyonunu spor/oyun/aktivite becerilerinde
dogru zamanda dogru sekilde uygulama. Baskalarina yonelik olarak beceri veya kavrami dgretmeye ilgi. Spor veya
aktivite baglaminda olaganiistii liderlik nitelikleri. Ozel yetenekliler sadece iyi performans gdstermekten gurur
duymazlar, baskalariyla aktif bir sekilde ilgilenir ve akranlara ve takim arkadaslarina iyi oynamalarinda yardimci
olurlar. Ozel yetenekli 6grencileri fiziksel faaliyetlerde destekleyebilmek icin; diizenli beden egitimi faaliyetleri,
diizenli bir aerobik programlar, akilli tahta veya benzeri etkilesimli teknolojik donanimlarla yapilan destekler,
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interaktif spor ve oyunlar, aktif katilimli doga gezileri, baskalarina fiziksel becerileri 6gretme firsatlar1 tanima,
uygulayicilarin programlarinda da (6gretmen sunumlar1 ve 6grenci sunumlar1) multi medya kaynaklar1 eklemek
(bilgisayar, video, yazilim programlari, sunumlar, gorseller gibi) yararli olabilir.

Anahtar Kelimeler: Ozel Yetenek, Ozel Yetenekli Ogrenciler, Fiziksel Aktivite

Investigation of the Multifaceted Dimensions of Physical Activity in Students with Special Abilities
Abstract

At the stage of supporting students with special abilities in physical activities, those who learn in a more kinesthetic
way can demonstrate high-level abilities with the potential to do so through education and/or tactile learning. Students
with special abilities exhibit excellent characteristics in one or more of the following areas when examined by the
physical activity dimension. Physical area: physiological predisposition to succeed in a particular sport or activity;
competence and fitness to perform physical activities, has a strong awareness of his body. Social area: Excellent in
leadership, teamwork, initiative and similar characteristics; willingness to share the enthusiasm and passions of others,
has self-confidence in showing his talent. Personal space: Enthusiastic and passionate, high self-regulation capacity,
self-discipline, strong time management skills, high self-belief, goal-oriented, challenging, excellent inner front group
owner, highly motivated to achieve personal best and skillful in mastering skills. Cognitive area: Planning ability is at
a high level, understands and has knowledge of physical / sports-related concepts, has the ability to make decisions
under pressure. Field of creativity: Gives fluent, original and sensitive responses to difficulties. The skills that students
with special abilities exhibit in the field of sports talent are as follows: Having more advanced agility, balance and
coordination than their peers. Being fast, which is an innate characteristic and usually distinguishes "exceptional”
athletes. The ability to combine his movements fluidly, Decently and accurately. An unusual interest in learning sports
rules or activities and mastery in this area. A high level of willingness to master physical skills. Applying the
combination of physical skills and cognitive abilities in the right way at the right time in sports/game/activity skills.
An interest in teaching a skill or concept to others. Outstanding leadership qualities in the context of sports or activity.
Special talented people not only take pride in performing well, they actively engage with others and help peers and
teammates to play well. In order to support students with special abilities in physical activities; regular physical
education activities, regular aerobic programs, supports with smart boards or similar interactive technological
equipment, interactive sports and games, nature trips with active participation, opportunities to teach physical skills
to others, adding multi-media resources (such as computers, videos, software programs, presentations, visuals) can be
useful in practitioners' programs (teacher presentations and student presentations).

Key Words: Special Ability, Special Ability Students, Physical Activity

Giris

Giinliik yasamimizda iskelet kaslarinin kullanimiyla yapilan ve enerji harcamasi gerektiren her

tirli hareket fiziksel aktivite olarak degerlendirilmektedir (T.C. Saglik Bakanligi, 2014).

Fiziksel aktivite ve egzersiz ¢ogu kez birbirinin yerine kullanilsa da bu kavramlar esanlaml
degildir. Fiziksel aktivite iskelet kaslarinin kasilmasiyla iiretilen ve dinlenik durumdan kalori

gereksinimlerinde artisa neden olan herhangi bir bedensel hareket olarak tanimlanir (ACSM,
2022).

Yapilan fiziksel aktiviteler yogunluklarma bakimindan ii¢ kategoriye ayrilir. Bunlar disiik
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diizeyde orta diizeyde ve yliksek diizeyde fiziksel aktivitedir. Diisiik yogunlukta yapilan fiziksel
aktivitelerde nefes alma ve kalp atim sayisinda dinlenme degerinin biraz lizerinde olma ve ¢ok az

caba gerektirme durumu olan gunlik aktiviteler s6z konusudur (Can ve ark., 2014).

Ornegin; ev isleri ve yavas tempoda yiiriiyiis, vb. Orta yogunlukta fiziksel aktivitede ise, nefes
almada ve kalp atim sayisinda normalden daha fazla olma durumu, kaslarin zorlanmasi ve sonugta
orta dereceli ¢aba gerektiren aktiviteler bulunur. Aktivite esnasinda kisinin konusabildigi fakat

sarki sOyleyemedigi durumlardir.

Ornegin; hizli yiiriime, diisiik tempoda kosu, dans etme, ip atlama, yiizme, masa tenisi oynama,
yavas tempoyla bisiklet siirme vb. aktiviteleri igerir. Yiiksek yogunlukta fiziksel aktivitede ise,
nefes alma ve kalp atim sayisinda normalden ¢ok daha fazla olma hali veya kaslarin daha fazla

zorlanmasi, ¢ok fazla ¢aba gerektiren aktiviteler s6z konusudur.

Ozel Yetenek

Ozel yetenegin yalnizca 1Q’ya (Intelligence Quotient) dayali tanimini1 artik hem alan uzmanlar
hem de 6zel yetenekli ¢cocuga sahip olanlar hem de egitimciler tarafindan ¢ok fazla kabul
gormemektedir. Bir gocugun gelismesi ve 6z yeterliligini gelistirmesi i¢in sosyal ve duygusal
faktorler ele alimmalidir. Ozel yetenekli dgrenciler cesitli alanlarda yiiksek basari kabiliyetine
sahiptir, ayrica bu 6zel yetenekliler zihinsel, sanatsal veya liderlik kapasitesi, yaraticilik gibi farkli
alanlarda veya cesitli akademik alanlarda akranlarindan ileri diizey performans sergiler (Neihart

vd., 2022).

Bu yetenekleri gelistirmek icin okulda normalde saglanamayan hizmetlere ve faaliyetlere ihtiyag
duyabilirler. Ozel yeteneklilerin bulunduklar1 egitim ortaminda kendilerine has &zellikleri
onemsenmediginde ve gerekli davramigsal ve egitimsel diizenlemeler yapilmadiginda sorun

yasanabilme ihtimali s6z konusudur (Citil ve Ataman, 2018).

Ozel yeteneklilerin ailesi, saglik durumu, kisiligi ve zeka diizeyi ¢ocuklarin hepsi igin sosyal-
duygusal yasamlarinda onemli destekleyici bilesenlerdir. Bircok durumda uygun ev ve okul
ortamlari ile desteklenen 6zel yetenekli cocuklar akranlarina gore daha uyumlu ve daha saglikli

karakter yapilar1 gelistirirler (Saranli ve Metin, 2012).
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Yapilan arastirmalar sonucunda 6zel yeteneklilerin akranlarina kiyasla benzer diizeyde arkadaslik
iliskileri ve sosyal uyuma sahip olduklarini goriilmiistiir (Ogurlu, 2010). Motivasyonel, zihniyet,
aidiyet, yalmzlik, milkemmeliyetgilik, yasam doyumu ve benlik saygis1 agisindan {istiin zekal1 ve
iistiin zekali olmayan 6grencilerin sosyal duygusal 6zelliklerinin farklilik gosterdigi bilinmelidir

(Pfeiffer vd., 2023).

Toplumda 6zel yetenekliler egitiminin dnemsenmesi ayrica yetenegin desteklenmesiyle bireyin
potansiyelini en {ist diizeyde kullanmasia firsat verilerek 6zel yeteneklilerin mutlulugunu

arttirirken, tilke kalkinmasina da katki saglanmasi miimkiin olabilecektir (Pfeiffer vd., 2023).

Gelisimsel oOzellikleri acisindan yasitlarindan farklilik gosteren 6zel yetenekliler, kendilerini
gerceklestirme yolculugunda desteklendikleri dlciide, gii¢lii motivasyonlari ile toplumdaki diger
bireyleri de etkileyebilecek, toplumun gelisimi acisindansa itici bir gii¢ olabileceklerdir. Ozel
yetenekliler alanindaki uygulamalarin; bireyden baslayarak ailede, toplumda ve nihai olarak tilke

genelinde nicelik ve nitelik olarak sinirli oldugu goriilmiistiir (TBMM, 2012).

Ozel yetenekli gocuklar, ebeveynlerinden ve &gretmenlerinden sosyal destek almak isterler.
Cocugun destek beklentisi Olcilisiinde duygusal destege prim vermek; sevginin gosterilmesi,
empati ve giiven 6nemlidir. Ebeveynler genellikle cocuklariin karsilastig giicliiklerin kaynagini
okuldaki zorluklar olarak goriirken &gretmenler ise ailedeki sorunlarin buna neden oldugunu

diistindiiklerini gostermektedir (Wright-Scott, 2018).

Ozel Yetenek Alanlar:

TDK (2022)’nin zeka tanimi incelendiginde; insanin akil yiirlitme, objektif gercekleri algilama,
diisiinme, yargilama ve sonug¢ c¢ikarabilme yeteneklerinin tamami, feraset, dirayet, olarak
tanimlanmaktadir. Yetenek kavarami incelendiginde ise bir kimsenin bir seyi anlama veya

yapabilme niteligi, kudret kabiliyet ve son olarak istidat olarak ifade edilir.

Gardner ve Renzulli (1999) gibi 6zel yetenekliler alaninin uzmanlarinca ¢oklu zeka, ii¢lii halka
gibi modellerle iistiin zeka kavrami a¢iklanmistir. Uzun yillar Tiirk¢e yayimnlarda ve alan yazinda
iistiin zeka kavrami kullanilmis ancak 2023 yilindan bu yana 6zel yetenek kavrami kullanilmaya

baslamistir.
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Ozel yetenekli birey; liderlige iliskin kapasitede dnde olan akranlarina gore dgrenme hizi yiiksek
olan, sanat, belirli akademik alanlarda iist diizey yetenege sahip, yaraticilik, genis ve farkl ilgi
alanlar1 olan, soyut fikirleri anlayabilen ve bir ya da birden fazla alanda akranlarina gore yiiksek

diizeyde performans gosteren birey seklinde ifade edilmistir (MEB, 2022b).

BILSEM’ler ise egitimlerine 6rgiin egitim kurumlarinda devam eden 6zel yeteneklilerin; genel
zihinsel yetenek alani, gorsel sanatlar yetenek alan1 veya miizik 6zel yetenek alanlarindan birinden
veya birkagindan tanilamasi yapilan bu 6zel yeteneklilerin, oncelikle tanilandiklar1 alanlardaki
yeteneklerini gelistirerek ve nihai olarak da kapasitelerini en iist diizeyde kullanmalarini

desteklemek amaciyla kurulmus destek egitim kurumlaridir (MEB, 2022 a).

Gagné (2023) tistiin yetenekliligi, egitimsiz dogal malzemelere sahip olmak ve bunlar1 kullanmak
olarak tanimlamaktadir. Biligsel potansiyel dahil olmak iizere zihinsel isleyisin en az bir alaninda
yetenekli olmak veya kas ve motor dahil olmak iizere yaratici, sosyal ve algisal veya fiziksel
alanlarda bireyin yasitlar1 arasinda ilk %10’luk dilime yerlesmesi halidir. Bu bireyler yiiksek

potansiyelli olarak da bilinmektedirler (Pfeiffer vd., 2023).

Ozel yetenekli cocuklar ve tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin yasam kaliteleri, davranissal, ruhsal
sorun alanlari, sosyal duygusal ve aile islevselliklerinin karsilastirildig bir ¢alismanin sonuglari,
ozel yeteneklilerin saglig1 acisindan risk ihtimalinin oldugu diisiiniilmektedir. Onlem olarak &zel
yeteneklilerin yasamlarinin ilerleyen donemlerinde, tiim gelisim alanlart agisindan saglikli
yetiskinler olabilmesi i¢in, erken donemde tanilama, uygun egitim ortami hazirlanmasi, duygusal
ihtiyaclarinin rehberlik destegi saglanmasi, ebeveynlerle birlikte egitimcilerin de bilgilendirilmesi

onemlidir (Eren ve ark., 2018).

Ozel yeteneklilerin sahip olduklar1 yetenekler zamanla gelisebilir ve ilerleme gosterir, burada
cevresel ve igsel faktorler arasindaki etkilesim oldukga énemlidir. Ozel yetenek, birey akademik,
teknik, bilim ve teknoloji, sanat, sosyal, hizmet, yonetim/satis, ticari faaliyetler veya atletizm ve
spor gibi alanlarda akranlarindan farklilastirir. Bununla birlikte, gelisim siirecindeki zorluklar, bu

yeteneklerin zaman zaman istenilen diizeyde performansa yansimasina engel olabilir (Sak, 2020).

Ozel yetenekli gocuklar ve aileleriyle ¢alismak icin dncelikle cocuklarin 6zelliklerini tanimak
onemlidir. Bu 6zellikler, onlar1 akranlarindan farkli kilan yiiksek diizeyde duyarlilik, duygu durum

yogunlugu, asenkron gelisim ve ahlaki kaygilar olarak gozlemlenebilir (Fornia ve Frame, 2001).
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Ebeveynlerin sosyal ve zihinsel olarak duygusal gelisimlerini desteklemeleri 6zel yetenekli
cocuklarin kendilerini nasil yorumladiklarini etkiler. On aileyle yapilan nitel bir calismaya gore
Ozel yeteneklilikle ilgili zihinsel bir cergevenin olmayisi aileler i¢in en énemli sorunlardandir.
Ebeveynlerin 6zel yetenekli 6grencilerin sosyal duygusal yonlerini desteklemek icin kapsamli bir

program ihtiyaci vardir (Solow, 1995).

Akademik olarak 6zel yeteneklilerin algiladiklar kisilerarasi iliski durumlarina bakildiginda 6zel
yetenekli ergenlerin kisiler arasi yeterlik ve akran iliskileri algilar1 akran iligkilerini baglatma,
bi¢cimlendirme ve siirdiirme yeteneklerine iliskin genel olarak olumludur. Cinsiyete gore ise
kizlarin erkeklere gore sosyal benlik algisi farklilagirken akademik alanda 6zellikle s6zel boliimde
zorluk yasayanlarin akran iligkilerinde zorluklarla karsilagsma olasiligi daha yiiksek olmaktadir

(Lee ve ark., 2012).

Alan yazinda gifted, talented, ve gifted/talented kavramlar1 bazen belirsiz ya da tanimlanmamais
gruplart agiklamada degisimli olarak kullanilmaktadir. Bagka bir tanim da zihinsel olarak {istiinler
icin kullanilmaktadir. Bu 6grenciler; standardize edilmis zeka testlerinde ortalamanin en az iki
standart sapma iizerinde puan alanlardir. Bu 6grenciler; basari testlerinde, 6zellikle matematik ve

okuma alanlarinda akranlarindan en az iki sinif iistiinde puan alir (MEB, 2018a).

ABD’de yayimlanan Marland (1972) raporuna gore 6zel yetenekliler belirtilen alanlardan birinde
ya da bazilarinda iist diizey performans gosteren bireyler olarak tanimlanmaktadir. Yaratici ya da
iiretici diisiince yetenegi, genel zihinsel yetenek, liderlik yetenegi, 6zel akademik yetenek, gorsel

ve gosteri sanatlarinda yetenek ve psiko motor yetenek gibi alanlardir (MEB, 2018a).

2018-2023 Ozel Yetenekli Bireyler Strateji ve Uygulama Plani incelendiginde genelde literatiirde
“Uistiin” kelimesi kullanilmasina karsin bu planda kelimeye karsilik gelen ve daha az kategorize

edici oldugu diistiniilen “6zel” kelimesi tercih edilmistir (MEB, 2023).

Bu dogrultuda iistiin zeka, listiin yetenek kavramlar1 sonraki MEB ¢alismalarinda, yayinlarinda ve
yazigsmalarinda 0zel yetenek seklinde kullanilmaya baslanmistir. Bu ¢alismada da alinti, atif
yapilan ve ¢alismacilarin yayinlarindaki kullandiklar1 kavramlar haricinde, ¢alismanin genelinde

0zel yetenek kavrami kullanilmagtir.

Ozel yeteneklilik potansiyelleri nedeniyle akranlarindan belirgin acilardan farkliliklara sahip olan

ogrenciler ¢cogunlukla birden fazla alanda {iist diizey performans sergileyebilir. Bunlar arasinda
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kolay ve cabuk 6grenme, yiiksek zihinsel enerji, detaylar1 6grenme istegi, arastirmaya ilgi, akici
dil ve konusma becerisi, 6zellikle ilgi alanlarinda uzun stireli ve yogun dikkat, farkli ve gesitli ilgi
alanlarina sahip olma, gézlemci olma, yiiksek duyarlilik seviyesi, mizah becerisinde farklilik,
hafizalarinin gii¢lii olmasi, tiimevarim yeteneginin gii¢lii olmasi, elestirel diisiinme, asir1 soru
sorma, yiiksek diizeyde merak, yeni orijinal fikirlere sahip olma, bagladiklari isi basariyla bitirme
istegi, liderlik yapma arzusu, detaylardan hoslanma, soyut diisiinme becerisi sayilabilir (MEB,

2018a).

Ozel yeteneklilerde biligsel dzelliklerin gerek aileler gerekse gevresi tarafindan onciillenmesi
bazen sosyal duygusal 6zelliklerinin geri planda birakilmasina hatta bazen de yok sayilmasina
neden olabilmektedir. Oyle ki baz1 durumlarda aileler 6gretmenler bu dgrencilerin her seyle her
durumda basa c¢ikabilecekleri, kendini gii¢lii hissetme konusunda da akranlarindan
ayrisabilecekleri kanaati tagirlar. Bu nedenle sosyal duygusal agidan giicliiklerle karsilastiklarinda

bas edebilmek i¢in destekleyici faktorler bir kez daha 6nem kazanmaktadir (Pfeiffer ve ark., 2023).

Ozel yetenekli dgrencilerin sosyal duygusal dzellikleri incelendiginde bunlardan bazilari; yeni
ortamlara hizli uyum saglama, yasitlariyla degil yasca biiyliklerle sohbet etme istegi, akranlarina
gore farkli, bazen anlagilmakta zorlanilan mizah anlayisi, empatik agidan basarili olma, yasitlarina
gore davraniglarinda olgunluk, cevresinde olanlara karsi asir1 duyarli olmasi, ¢evresinde olup
bitene kars1 duygusal anlamda yogun hislere sergilemesi, davranislarini sergilerken rahat hareket

etmeleridir (MEB, 2018a).

Ozel Yeteneklilerde Fiziksel Aktivitenin Boyutlar:

Ozel yetenekli 6grencilerin fiziksel aktiviteler konusunda desteklenmesi asamasinda daha ¢ok
kinestetik yolla Ogrenenler, egitim ve/veya dokunsal Ogrenme vasitasiyla bunu yapma
potansiyeline sahip iist diizey yetenek gosterebilmektedirler. Ozel yetenekli dgrenciler fiziksel
aktivite boyutuyla incelendiginde asagidaki alanlarin birinde ya da birden fazlasinda “miilkemmel”

ozellik sergiler (Lutostanski, 2018).

Fiziksel alan: Belirli bir spor veya aktivitede basarili olmak icin fizyolojik yatkinlik; fiziksel

aktiviteleri gerceklestirmede yetkinlik ve uygunluk, viicudu konusunda giiclii farkindalik
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sahibidir.

Sosyal alan: Liderlik, takim ¢alismasi, giriskenlik ve benzeri 6zelliklerde miikemmel; baskalarinin

cosku ve tutkularini paylagmasi istegi, yetenegini gostermede 6zgiiven sahibidir.

Kisisel alan: Hevesli ve tutkulu, 6z diizenleme kapasitesi yiiksek, 6z disiplin sahibi, zaman
yonetimi becerileri giiclii, kendine inanc1 yiiksek, hedef odakli, meydan okuyabilen, miikemmel
icsel On giirii sahibi, kisisel olarak en iyiye ulasmak i¢in son derece motive olmus ve becerilere

hakim olmada hiinerlidir.

Bilissel alan: Planlama becerisi iist diizey, fiziksel / sporla ilgili kavramlar1 anlayan ve bilgi sahibi

olan, baski altinda karar verebilme becerisi vardir.
Yaraticilik alani: Zorluklara karsi akici, 6zgiin ve duyarli yanitlar verir.
Ozel yetenekli dgrencilerin spor yetenek alaninda sergiledikleri beceriler: (Elliot ve ark. 2023).

e  Akranlarindan daha gelismis ¢eviklik, denge ve koordinasyona sahip olma.

e  Dogustan gelen bir 6zellik olan ve genelde «istisnai» sporculari ayiran hizli olmak.
e  Hareketlerini akici, net ve dogru bir sekilde bir araya getirme yetenegi.

e  Spor kurallarini veya aktiviteyi 6grenmeye yonelik aligsilmadik bir ilgi ve bu alanda
ustalik.

e  Fiziksel becerilerde ustalagsmaya yonelik yiiksek diizeyde isteklilik.

e  Fiziksel beceri ve bilissel yetenegin kombinasyonunu spor/oyun/aktivite
becerilerinde dogru zamanda dogru sekilde uygulama.

e  Baskalarina yonelik olarak beceri veya kavrami 6gretmeye ilgi.

e  Spor veya aktivite baglaminda olagantistii liderlik nitelikleri.

e Ozel yetenekliler sadece iyi performans gdstermekten gurur duymazlar baskalariyla
aktif bir sekilde ilgilenir ve akranlara ve takim arkadaslarina iyi oynamalarinda/yapmada
yardimci/destek olma istegi.

e  Biryada birden fazla sporda mikemmel olma.

e  Aktif /pratik katilimi igeren arag/gere¢ kullanimindan veya bu tiir derslerden zevk
alma.

e  Birseyi bir kez yaptiktan sonra nasil yapilacagina dair olaganiistii hafizaya sahiplik.

e Ust diizey motorik koordinasyona sahip olma.
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Ozel yetenekli 6grencileri fiziksel faaliyetlerde destekleyebilmek igin; diizenli beden egitimi
faaliyetleri, diizenli bir aerobik programlar, akilli tahta veya benzeri etkilesimli teknolojik
donanimlarla yapilan destekler, interaktif spor ve oyunlar, aktif katilimli doga gezileri, bagkalarina
fiziksel becerileri Ogretme firsatlar1 tanima, uygulayicilarin programlarinda da (68retmen
sunumlar1 ve 6grenci sunumlar1) multi medya kaynaklar eklemek (bilgisayar, video, yazilim

programlari, sunumlar, gorseller gibi) yararl olabilir.

Sonug

Ozel egitim destegi gerektiren ¢ocuklarda yapilacak olan aktivitelerde; saglikli benlik kavraminin
gelisimi, fiziksel ve motorik uygunluk, motor becerilerde gelisim, sosyal yeterlilik, serbest zaman
becerileri gelistirme, zorluklarla bas etme, oyun becerileri kazanma ve yaraticiligr gelistirmek

amaclanmaktadir (Morris ve Schulz, 1989).

Amac yiiksek diizeyde yetenekli ve bilgi birikimine sahip 9. sinif beden egitimi 6grencilerinin
o0grenme deneyimlerini incelemek olan konuyla ilgili yapilan bir calismada 6grencilerin 6grenme
diizeylerini nasil gelistikleri ve ilerledikleri ayrica bunu deneyimlerini nasil en iist diizeye

cikarabilecekleri incelenmistir.

Arastirmaya katilan Ogrenciler fiziksel aktivite sirasinda egitimden, 6grenmeden ve konudan

gercekten zevk almalarina ragmen ihtiyaglarinin tam anlamiyla karsilanmadigini ifade etmislerdir.

Ogrenciler genellikle yetersiz uyarilmis hissetmis ve daha biiyiik zorluklar talep etmislerdir ayrica
her zaman miifredat, ders programi ve 6gretim uygulamalarinin gereksinimlerini karsilamadigina

dair genel bir diisiinceleri vardir (Jenkins, 2010).

BILSEM’deki ozel yeteneklilerin beden egitimi dersi ile Ogretmeni kavramlarma iliskin
gorislerini tespit etmek i¢in yapilan ¢alismanin sonuglarina gore 6zel yeteneklilerin beden egitimi
dersi ile 6gretmenine dair olumlu algiya sahip olduklari bulunmustur. Bu durum 6zel yeteneklilerin

fiziksel aktiviteye karsit olumlu tutum sergilediklerini gostermektedir (Yilmaz ve Giiven, 2022).
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