Original Article International Journal of Social Sciences 1SS

Received/Accepted Dates
Uluslararasi Sosyal Bilimler Dergisi

7, N
O gy

01.01.2024/13.02.2024 :J
Crg —t

DOI 10.52096/usbd.9.38.03 www.sobider.net e-ISSN: 2548-0685

Major Depresyon Bozuklugunun Bilissel
Davranisci Terapi ile Tedavisi: Bir Olgu
Sunumu

Cenay Keskin
Yiiksek Lisans Ogrencisi, Yakin Dogu Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii,

Orcid:https://orcid.org/0000-0003-3520-7469, E-mail:cenaykeskin2000@gmail.com

Do¢. Dr. Meryem Karaaziz
Department of Psychology, Near East University, Faculty of Arts and Science, Nicosia-Cyprus
https://orcid.org/0000-0002-0085-612X
Ozet

Major depresyon bozuklugu; ¢okkiin bir duygudurumla birlikte kisinin hayattan zevk alamamasiyla varligini siirdiiren
bunun yaninda konusma, diisiince ve motor hareketlerde yavaslama, degersizlik, isteksizlik, sug¢luluk, bitkinlik ve
karamsarlik gibi belirtilerin gézlemlendigi bir duygudurum bozuklugudur. Bu belirtilerle beraber kisinin farkl yasam
alanlarinda islevsizlikler meydana gelmektedir. Bilissel davraniset terapi (BDT) bireyin zihin yapisinda, olaylari
algilama ve bunu yorumlama bi¢iminde duygularini ve davraniglarini belirledigi diisiincesine dayali olan bir kuram
olarak karsimiza ¢ikar. Bu ylizden amag islevsel olmayan olumsuz diisiinceleri degistirerek mantikli ve olumlu
diisiinceler meydana getirmektir. Duygudurum bozukluklari, kaygi bozukluklari, kisilik bozukluklari, psikotik
bozuklar gibi gesitli bozukluklarin tedavisinde kullanilan bir terapi ¢esididir. Duygudurum bozukluklarindan olan
major depresyonun tedavisinde de etkili oldugu kabul edilmektedir. Bu olgu makalesinde de DSM-5 tan1 6l¢iitlerine
gbre major depresyon bozuklugu belirtileri gdsteren 26 yasinda bir kadin hastanin biligsel davramisgi terapi yontemiyle
ele alan tedavi siireci anlatilmistir. Bunun i¢in hastanin majdr depresyon belirtileriyle basa ¢ikabilmesi adina olumsuz
diisiinceleri tizerinde yogunlagilip, danisanla is birligi i¢inde bu diisiincelere miidahale edilmesi amaglanmistir.

Anahtar Kelimeler: Bilissel Davramsg1 Terapi, DSM- 5, Major Depresif Bozukluk.

Treatment of Major Depressive Disorder with Cognitive Behavioral Therapy: A Case Report
Abstract

Major depressive disorder is a mood disorder that continues its existence with a depressed mood and the person's
inability to enjoy life, as well as symptoms such as slowing down speech, thinking and motor movements,
worthlessness, reluctance, guilt, exhaustion and pessimism. Along with these symptoms, dysfunctions occur in
different areas of the person's life. Cognitive behavioral therapy (CBT) emerges as a theory based on the idea that the
individual determines their emotions and behaviors in their mind structure, in the way they perceive events and
interpret them. Therefore, the aim is to create logical and positive thoughts by changing dysfunctional negative
thoughts. It is a type of therapy used in the treatment of various disorders such as mood disorders, anxiety disorders,
personality disorders and psychotic disorders. It is also accepted to be effective in the treatment of major depression,
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which is a mood disorder. In this case article, the treatment process of a 26-year-old female patient who showed
symptoms of major depression disorder according to the DSM-5 diagnostic criteria, using cognitive behavioral therapy
is described. For this purpose, it is aimed to focus on the patient's negative thoughts and intervene in these thoughts
in cooperation with the client so that he can cope with the symptoms of major depression.

Keywords:Cognitive Behaviour Therapy, DSM-5,Major Depressive Disorder

Giris

Depresyon; ¢okkiin bir duygudurumla birlikte kisinin hayattan zevk alamamasiyla varligini
sirdiiren bunun yaninda konusma, diisiince ve motor hareketlerde yavaslama, degersizlik,
isteksizlik, suc¢luluk, bitkinlik ve karamsarlik gibi belirtilerin gézlemlendigi bir ruh halidir
(Buturak,2006).Ruh sagligi ve bozukluklar1 alaninda depresyon alt siniflandirma olarak en genel

haliyle major depresyon ve siiregiden depresyon (distimi) olarak karsimiza ¢ikmaktadir

(Koroglu,2013).

Amerikan Psikiyatri Birligi (APA) tarafindan olusturulan DSM-5’de major depresyon bozuklugu
icin; ayni iki haftalik siire boyunca devam eden dokuz belirtiden en az besinin ya da daha fazlasinin
goriilmesi gerekmektedir. Ve farkl alanlarda da islevsellik seviyesinde gozle goriiliir bir degisim
olmalidir. Bu bes belirtiden en az birinin de ¢dkkiin duygudurum ya da ilgisini kaybetme ya da

zevk alamama durumu olmasi beklenmektedir. Kriterleri su sekildedir:
1. Giiniin biiyiik bir ¢ogunlugunda var olan ¢okkiin duygudurum

2. Giinilin biiyiik bir ¢ogunlugunda, neredeyse tiim etkinliklere karsi belirgin bir ilgi

kayb1 ve zevk alamama durumu.
3. Istahta bozulmalar (kilo alma- kilo verme)
4. Upykuda bozulmalar (uykuda artma ya da azalma)
5. Psikomotor olarak yavaslama
6. Bitkin hissetme ya da enerji azlift
7. Degersizlik ve sugluluk duygulari

8. Odaklanmada zorluk ¢ekme ve kararsizlik
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9. Tekrarlayan oliim fikirleri

Ama bu kriterler bir maddenin ya da baska bir tibbi durumun varligiyla iligkili olmamaktadir. Ve
bu siire zarfinda mani ve hipomani donemi yasanmamis olmasi gerekmektedir. (American

Psychiatric Association, 2013).

Epidemiyolojisi:

Depresyon diinya niifusunda ¢ok sik goriilen bir psikolojik bozukluktur ve her gegen giin de
yayginligi artmaktadir. Bu duruma gelismis iilkelerde bakacak olursak (ABD ve Avrupa) kisilerin
hayat boyunca depresyon gelistirme durumu %18°dir. Cin, Meksika ve Brezilya gibi gelismekte
olan iilkelerde ise bu durum yaklasik olarak %9 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Aradaki bu farkin
sebebin kiiltiirel farkliliklar, Orneklem se¢imi ve tam Olglitlerinin aym olmamasindan
kaynaklandig diisiiniilmektedir. Ulkemizde yapilan en gegerli ¢alismaolan “Tiirkiye Ruh Saglig
Profili Arastirmasi’na gore Tiirkiye’de depresyonun yillik olarak goriilme sikligi %4, saglik
ocaklarina gelen hastalarda ise depresyon goriilme durumu %20 olarak saptanmistir.

(Aliyev,2020).

Depresyonun epidemiyolojisine cinsiyetler aras1 baktigimizda ise kadinlarda depresyon goriilme
orani erkeklere oranla iki kat daha fazladir. On bes iilkedeki erigkin bireylerle yapilan bir calismada
kadinlarda hayat boyunca major depresyon goriilme durumu erkeklere gore 1,9 kat daha fazla
oldugu tespit edilmistir. Amerika’da yapilan bir arastirmada ise kadinlarin hayat siiresince
depresyon gelistirme olasiligt %17, erkeklerde ise bu olasiik %9 olarak karsimiza

cikmaktadir(Aliyev,2020).

Yas olarak yayginlig1 incelendiginde ise en fazla goriilme yasi1 kadinlarda 35-45 yaslan arasinda,
erkeklerde ise bu durum 55 yas sonrasi olarak karsimiza ¢iksa da literatiirde ergenlik ve geng
yetigskinlik donemlerinde depresyon gelistirme riskinin arttigin1 gosteren birgok arastirma

mevcuttur (Oztiirk ve Ulusahin, 2020).

Depresyon &liim riski agisindan da ¢ok biiyiik énem arz etmektedir. Intihar vakalarina bakacak
olursak bu durumun %50-70 oraninda duygudurumdaki bozulmalardan kaynaklandigi

goriilmektedir. Depresyonun diger hastaliklarla es tam gostermesi durumu bu riski daha
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arttirmaktadir. Niifustaki her 6 kisiden birinde hayat1 boyunca depresyon yasami durumu olmasina
ragmen bu kisilerin sadece %40 ‘1 bu sebeple tedavi alabilmektedir. Gelismis iilkelerde dahi
toplumun psikolojik bozukluklara karst olan 6nyargili tutumlarindan kaynakli kisilerin yardim
alma durumu daha da azalmaktadir. Toplumda goriilme sikligi, ciddi kayiplara sebep olmasina
ragmen tedavi edilebilir bir hastaliktir. Ama bahsettigimiz durumlardan dolay1 bu tedavi ¢cogu
zaman gerceklesememektedir. Bu sebeple de depresyon ciddi bir halk sagligi problemi olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.(Oztiirk ve Ulusahin, 2020).

Etiyolojisi ve Risk Faktorleri

Major depresyon bozuklugunun da diger psikolojik bozukluklar gibi nedeni tam olarak belli
degildir. Bu yiizden bu bozuklugun bircok sebebi olabilir. Biyopsikososyal baglamda ele
alinmalidir. Major depresyon etiyolojisinde etkili olan faktorler kisilik 6zellikleri, genetik yapi,

ndrobiyokimyasal faktorler ve sosyokiiltiirel sebepler olabilmektedir (Celik ve Hocaoglu,2016).

Hastalik oncesi kisilige baktigimizda tek bir kisilik tipi mevcut degildir. Ama depresyona yatkinlik
gosteren kisilerin utang, bunalti durumu ve endise gibi 6zellikleri tasidigini gésteren arastirmalar
mevcuttur. Depresyon gelistirmeye yatkin olan bireyler genelde kimseyi kirmamaya ve
yardimsever olmaya calisirlar. Sorumluluk alabilen ve c¢evresine bagli olan bireyler olarak
karsimiza g¢ikmaktadirlar. Ve genelde hayir diyemeyen ve Ofkeli hissetseler dahi bunu disa
vurulabilen kisiler degillerdir. Ve ilerleyen yasamlarinda olumsuz hayat olaylariyla kars1 karsiya
kaldiklarinda bu 6zellikleri nedeniyle bu olaylardan olumsuz etkilenmektedirler. (Oztiirk ve

Ulusahin, 2020).

Genetik yapiya bakacak olursak depresyon yasayan bireylerin birinci dereceden olan akrabalarinda
depresyon goriilme orani, toplum niifusuna oranla ii¢ kat daha yiiksektir. Yapilan ikiz
calismalarindan yola ¢ikacak olursak depresyonun genetik olarak aktarilma olasiligr %31-42
arasinda oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle de niiks eden ve erken yasta baslayan depresyon
vakalarinda kalittmin ¢ok daha fazla etkili oldugu goriisii yogunluktadir.(Oztiirk ve Ulusahin,
2020).

Biyolojik faktorlere baktigimizda ise ndrotransmiterlerin etkili oldugunu gérmekteyiz. Serotonin

sistemi beyindeki en biiyiik ve en 6nemli norotransmiter sistemlerinden birisidir. Depresyonda da
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en onemli olan norotransmiter serotonindir (Celik ve Hocaoglu,2016). Bu sistemdeki bozulmalar
depresyonu tetikleyebilmektedir. Clinkli serotonin viicutta uyku, yeme ve cinsellik istegi gibi
islevlerde diizenleyici rol oynamaktadir. Dopamin nérotransmiteri ise zevk alabilme yetisinde
etkilidir. Depresyonu olan bireylerin beyin goriintiileri incelendiginde dopamin saliniminin
azaldigr gozlemlenmistir. Bu sebeple dopaminin de depresyon iizerinde etkili oldugu

diisiiniilmektedir.(Oztiirk ve Ulusahin, 2020).

Olumsuz yasam olaylarmin da depresyon iizerinde etkili oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle de
cocukluk doneminde yasanan negatif olaylarin bireyde psikolojik bozukluk gelistirme riskini ve
strese karsi hassasiyeti arttirdigi tahmin edilmektedir. Major depresyonda toplumsal etkenler de
cok Onemlidir. Kisinin izole olmasi, yetersiz sosyal diizeyde yardim, aile fertlerinin olumsuz
elestirileri kiside depresyonu tetikleyebilmektedir ya da depresyon siiresinin uzamasina neden

olabilmektedir.(Aliyev,2020).

Ekonomik problemler, ailesel sorunlar, is hayatindaki yasanan zorluklar, kisinin emekli olmasi,
fiziksel sagligimin bozulmasi ve gurur kirici olaylarin yaganmasi gibi durumlar kiside depresyonun
meydana gelmesinde etken bir sekilde rol oynamaktadir. ilk olarak depresyonun ortaya ¢ikmasinda

onemli bir yasam olay1 tetikleyici olabilmektedir. (Oztiirk ve Ulusahin, 2020).

Psikolojik faktorlere batigimizda ise psikolojideki kuramlar farkli agiklamalar 6ne siirmektedir.
Psikanalitik kuramda Freud’a gore bireyin hayatinin ilk donemlerinde ¢evresindeki kisilerle olan
iliskilerinde yasadig1 hayal kirikliklan, yetiskinlik doneminde sorunlu kisilerarasi iligkilere neden
olarak depresyona temel olusturabilmektedir. Kisinin yetiskinlik doneminde yasadigi gercek
kayiplar da bu durumu daha da arttirmaktadir. Kisilik 6zelliklerinden dolayr sevgisiz ve ilgisiz

kalmalar1 da depresyona neden olabilmektedir (Buturak, 2006).

Davranis¢1 kurama gore de depresyonun ortaya ¢ikmasinda ve devam etmesinde etkili olan
faktorden birinin Seligman’in 6grenilmis ¢aresizlik modeli oldugu diisiiniilmektedir. Bu modele
gore ¢cocuklugundan beri caresizligi kabul etmis ve kontrol edemem diislincesiyle hareket eden
bireylerin depresyon gelistirme riskinin daha fazla oldugu diistiniilmektedir. Bu kuram su an
niteligini biiylik anlamda kaybetmistir. Clinkii depresyonda, uyaricinin kendisi ne kadar 6nemliyse
kisinin bunu kendi i¢inde nasil yorumladigi da bir o kadar 6nem arz etmektedir(Celik ve

Hocaoglu,2016).
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Biligsel kuramda ise Aoran Beck’e gore (1967) depresyon hastalarinda iki farkli bilis hali
bulunmaktadir. Birincisi, kisi ¢evresindeki uyarana uyarandan bagimsiz bir cevap vermektedir.
Ikinci bilisse depresyon gelistirmeye meyilli olan bireyin tekrarlayan diisiinceleridir. Buradaki esas
olan durum, birey var olan ger¢egi kendi i¢cinde degistirerek yorumlamaktadir. Ve kisi yorumladigi
bu duruma fazlastyla inamr. Ayn1 zamanda kisinin bu degistirdigi bilise giiclii bir duygu da eslik
ettigi zaman inanma durumu daha da artmaktadir. Bu kisilerde depresif ruminasyon da sik¢a
olmaktadir. Bu tekrarlayici diisiinceler kisinin iizglin duygudurumuna yamt alarak gelisir. Ve bu

yanit gegmisten gelen anlamlarin ve duygusal durumlarin sentezlenmesi sonucu ortaya ¢iktigi

kabul edilmektedir.

Beck depresyonu bilissel kuramda ii¢ temel bilis etrafinda ¢er¢evelendirmistir. Bunlardan ilki
bilissel tigliidiir. Burada birey kendisini, ¢evresini ve gelecek hayatini, kendine 6zgii bir sekilde
yorumlayarak negatif bir sekilde gérmeye baslar. Diger bir bilis ise olumsuz otomatik semalardir.
Bu semalar adindan da anlasilacagi gibi otomatiktir, zihne birden gelir ve kisi buna engel olamaz.
Bu semalar, gercege ve mantiga uygunmus gibi davranirlar. Sonuncu bilis durumu da biligsel
carpitmalardir. Bilissel carpitmada zihin gercekle iliskisi olmayan baglantilar kurmaktadir. Bu
diisiinceler gergekle paralel olmadigi i¢in de kiside olumsuz duygulara neden olmaktadir. Bu
durum da ¢ogu zaman depresyonun baglamasina ve devam etmesine sebep olmaktadir. (Celik ve

Hocaoglu,2016).

Sik¢a karsimiza ¢ikan biligsel hatalardan bazilar sunlardir: keyfi ¢ikarimda bulunma, zihinsel
filtreleme, asin genelleme yapma, olumluyu yok sayma, olumsuzu biiylitme ya hep ya hig¢ tarzi
diistinme, durumlan kisisellestirme, felaketlestirme (en koétiistinti diistinme), zihin okuma gibi

ornekler verilebilmektedir. (Tiirkgapar, 2018).

Major Depresyon Bozuklugu ve Tedavi Yontemleri

Depresyon tedavisinde ilaglar, EKT(Elektrokonviilsif terapi) ve psikoterapi kullanilmaktadir.
Gliniimiizde ila¢ tedavisinde biiylik anlamda antidepresan ilaglardan faydalanilmaktadir. Ama
depresyonun belirtileri siddetli degil ise tedavide ila¢ kullanimi yerine psikoterapide biiyiik dl¢iide
etkili olabilmektedir. Tedaviye baslamadan 6nce kisinin fiziksel hali, depresyon diizeyi ve intihar

diisiincesinin olup olmadig: gibi etkenlerin tespit edilmesi ¢ok onemlidir.
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Kiside biiylik olclide istah sorunu yasiyorsa, fiziksel durumu iyiye gitmiyorsa, konusma
konusunda sorunlar yasaniyorsa ve hastada psikotik semptomlar mevcut ve bunun yaninda da
yogun intihar fikirleri de varsa hastaneye yatis olabilir. Boyle risk teskil eden durumlarda en hizli
etki gosteren tedavi yolu EKT olabilmektedir. Ama depresyonda fiziksel tedavinin yami sira

psikoterapinin yeri de cok énemlidir. (Oztiirk ve Ulusahin, 2020).

Depresyonda bahsettigimiz lizere psikoterapinin varligi ¢ok dnemlidir. Ve bir¢ok depresyon hastasi
icin de zorunlu demek yanlis olmaz. Agir diizeydeki depresyon vakalarinda oncelik ilag
tedavisinden yanadir. Ama kisi diizelmeye basladiginda bozuklugun niiks etmesinde etkili olacak
kisilik ve toplumsal etkenler gibi faktdrlerin dniine gegmede psikoterapi ¢ok dnemlidir. Ozellikle
de psikanalitik psikoterapi, kisilerarasi terapi ve biligsel davranmisci terapi ¢ok etkili olan

psikoterapi yontemleridir.(Oztiirk ve Ulusahin, 2020).

Psikanalitik kuram acisindan baktigimizda ego psikolojisi yontemleriyle kisiye yaklagilmalidir.
Kisiye en basta yardimci ve destekleyici bir tutum sergilenmeli daha sonra bu bozukluga sebep
olan bireyin ozellikleri iizerinde durulmalidir. Etiyolojisinde de bahsettigimiz gibi baz1 kisilik
ozellikleri depresyonun yordayicisi olabilmektedir. Bu kisilik 6zelliklerinin bozukluk ile baglantisi
hastaya agiklanir. Kisi belirli bir i¢ goriiye ulastiginda sonraki yasam deneyimlerinde daha bilingli

olabilecektir.(Oztiirk ve Ulusahin, 2020).

Biligsel davranis¢1 terapi de depresyon tedavisinde ila¢ kullanilmayan hastalarda ya da hafif
diizeydeki depresyonda tek bagina dahi etkili olabilecek bir terapi ¢esididir. Literatiirde yapilan
calismalarda orta veya yiiksek diizeyde olan depresyon vakalarinda ise ila¢ ve bilissel davranisci
terapinin sentez bir sekilde hastaya uygulanmasi tek basina ilag veya tek basina BDT ye oranla
¢ok daha etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Ozellikle de depresyonun niiks etme riskine kars
bilissel davranisci terapi ¢ok etkilidir. Biligsel davranisci terapide esas amag; kisinin gegmis
yasantisindan bu yana getirdigi kendine, ¢evresine ve gelecegine (biligsel {i¢lii) karst olusturmus

oldugu negatif tutumlan degistirmektir.(Oztiirk ve Ulusahin, 2020).

Biligsel davranisci terapinin igerisinde psikoegitim de ¢ok dnemli bir yer tutmaktadir. Burada
danisana ve ailesine bozuklugun semptomlari, semptomlarin etkileri, duygusal ve sosyal
ozellikleri hakkinda bilgi verilir ve bunun ardindan tedavi programu belirlenir. (Celik ve

Ozcan,2017).
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Major Depresyon Bozuklugu ve Bilissel Davranis¢1 Terapi

1960’11 yillarda Beck biligsel kuramin duygudurum bozukluklarimin tedavisinde etkili olacagini
ortaya koymustur. Beck’e gore kisilerin ¢ocukluk yasantilarinda 6grendikleri durumlar yapisal
seviyede bazi diislince sistemlerini olusturulur ve bu zihinsel sistemlere sema adi verilir.
Davranigg1 kuram ve bilissel kuramin sentezinden meydana gelen bilissel davramsg1r kuramda,
davranis degisikligi ve kiside 6grenmenin kalic1 olabilmesi adina biligsel yeniden yapilandirma

teknigi kullamlmaktadir

Literatiirde yapilan bircok ¢alismaya bakildiginda biligsel davranisgr terapinin depresyon
tedavisinde ¢ok fazla etkili oldugu bulunmustur. Depresyonsemptomlarinin aza indirilmesi
acisindan bakildiginda psikodinamik terapi, kisilerarasi terapi ve destekleyici terapiler ile biligsel
davranisei terapi kiyaslandiginda, BDT ’nin en fazla etkili olan terapi oldugu sonucuna varilmaistir.

(Basogul ve Buldukoglu,2015).

Bu olgu makalesinde ise, 26 yasinda olan, DSM-5 tan kriterlerine (Koroglu, 2013) gore Major
Depresif Bozukluk semptomlar1 gosteren kadin danisana, bilissel davranisgr terapi yontemleri
uygulanarak her biri 50 dakikadan olusan toplam 10 seans uygulanip tamamlanmistir ve terapi
stireci su anda hala devam etmektedir. Terapi siireci boyunca danisanda mevcut olan olumsuz
otomatik diisiinceler ve inanglar, biligsel davranisci terapi teknikleriyle islevsel hale getirilmesi
hedeflenmistir. Major depresyon bozuklugu ile simrli olan damsanin, formiilasyonunu ve
miidahalelerini kapsayacak sekilde olusturulan ve sadece biligsel davramsel terapi teknikleri
uygulanan bu olgu makalesinin literatiire katki saglayacag diistintilmektedir. Danisanin kendisinin
ve c¢evresinin demografik bilgileri gizli tutularak sadece literatiire katki saglayacak Olciide

detaylandirilmistir ve bilgiler danisanin rizasi dahilinde verilmistir.

OLGU
Simdiki Rahatsizhgmn OyKkiisii

26 yasinda, on lisans mezunu olan A.K saglik personeli, Bursa’da tek basina yasamaktadir.

Psikolojik destek almasindaki sebeplerden biri; anne ve babasinin bosanma asamasinda olmasi ve
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bu durumdan kendisinden ¢ok fazla etkilenmesidir. Ikinci sebep ise tam bu ailesel sorunlarin
oldugu donemde iki senelik iligkisinde erkek arkadasinin higbir agiklama yapmadan ondan
ayrilmasidir. Bu siirecte kendini iyi hissetmedigini ve her seyin i¢inde sikistigini sdyliiyor. Bu
sebeple iyl olmak istedigini ve bu yilizden yardim alma ihtiyacint duydugunu dile getirdi.
Daniganin anne ve babasinin bosanma durumu Ocak ve Subat aylarindan beri oldugunu sdyliiyor.
Ama gegmise baktigimizda da annesinin bosanmak istedigini sik sik dile getirdigini de soyledi.
Annesi ve babasi 25 y1li agkin bir siiredir evliler. Ama annesinin daha baskin bir karakter oldugunu
ve babasiyla sik sik tartistigini dile getirdi. Ve bu sene artik bosanma konusu tam anlamiyla bir
sorun haline gelmis. Daniganin annesi, danisana baska birisiyle goriistiiglinii sylemis. Danigan
“Ben bunlar bilmek istemezdim keske hi¢ bilmeseydim dedi. Ve ilk seansta “Annem benim gibi
olmak istiyor”dedi. Bu olay iizerine danisan ne yapacagini bilmedigini sdyliiyor. Annesinin bunu
yaptigina inanamadigini s0yledi. Damsanin annesi, danisanin babasina olanlar1 anlatmasindan da

korkuyormus.

Bu siirecte annesi, babasinin evden gitmesini istemis ve babasi da danisanin evinde kaliyormus.
Babasinin ¢ok mutsuz ve olanlara anlam veremedigini soyliiyor. Bir erkek kardesi var ve o da
olanlan bilmiyor. Sadece anne ve babanin bosanacaklarim biliyor. Ama evde bosanma konusu
acildiginda dahi bagirip ¢aginyormus ve asla kabul etmiyormus. Her seyi bir tek danisan ve
danisanin annesi biliyor. Bu siirecten herkesin ¢ok fazla etkilendigini sdyliiyor. Anne ve babasini
karsilastirdiginda ise annesinin en ¢ok destege ihtiyacim olan kisi oldugunu sdyledi. Ciinkii
annesinin kendisinden ve kardesinden bagka kimsesi olmadigini, kendi ailesiyle de arasinin iyi
olmadigini séyledi. Ama babasinin zaten ¢ok iyi bir insan oldugunu herkesin onu ¢ok sevdigini

kimsenin onu yalniz birakmayacagin dile getirdi.

“Sanki anne olan benmisim gibi hissediyorum ve sadece annem oldugu i¢in saygi duyuyorum”
dedi. Danisan bu sikayetlerini anlatirken son derece mutsuz ve aglamakli bir duygudurumdaydi.

Ve siirekli olarak “Ne yapacagimi bilmiyorum™ dedi.

Danisan bu siirecte bir de erkek arkadasindan ayrilmis. Erkek arkadasinin ailesiyle tamsmis ve
nisan planlar1 yapiyorlarmis. Erkek arkadasinin da anne ve baba ayriymis. Erkek arkadasi, babasi
ve ilivey annesi ile kaliyormus. Ama simdilerde 6z annesinin yaninda kalmaya baslamis. Danisan,

erkek arkadaginin yillarca neden iivey annesinde kalip simdi neden 6z annesinin yaninda kalmaya
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basladigina anlam veremedigini sOyliiyor. Erkek arkadasinin 6z annesi danisan ile tamsmak

istememis.

Daniganin, erkek arkadasiyla bu ayriliklarindan 6nce de bir ayriliklari olmus. Sebebi ise danisanin
arkadaslanyla gece disar1 ¢ikmak istemesi ama erkek arkadasinin bunu kabul etmeyip eger giderse
ayrilinm diye tehdit etmesiymis. Danisan da o gece arkadaslarnyla disar1 ¢ikmis ve erkek arkadasi
da ondan ayrilmis. Ama kisa bir siire gegtikten sonra yine barismak isteyen erkek arkadasi olmus.
Bundan sonra iliskileri devam etmis ama erkek arkadasinin ona bir tiirlii giivenmedigini dile
getirdi. Ve bu sebeple de siirekli tartisiyorlarmis. Stirekli kavga etmelerine sebep olan bir diger
olay ise erkek arkadasinin, arkadas ortami. Erkek arkadasinin bir kiz arkadasi varmis ve kizla
zaman gec¢irmesinden ¢ok rahatsizlik duyuyormus. Ve danisan kiza hi¢ giivenmedigini sdyliiyor.
Whatsapp gruplarinda hepsi erkek bir tek o kizin oldugunu soyliiyor. Erkek arkadasi ise yillardir
arkadas olduklarim1 ve fazla abartip kiskandigini sdyliiyormus. Yine bu tartigmalarin oldugu
donemde erkek arkadasi hi¢bir agiklama yapmadan ayrilmis. Danisan sok gecirdigini hala
inanamadigim ve Nisan’da nisan yapacaklarini dile getirdi. “Bir anda nasil boyle olabiliyor diye
stirekli kendime soruyorum ve kafay1 yiyecegim” seklinde duygularini getirdi. Ayriliktan kisa bir
stire sonra erkek arkadasina, anne ve babasinin bosanma durumunda olduklarini sdylemis. Ciinkii
ona her seyimi anlatabiliyordum ve beni anlayacaginmi diisiinliyorum seklinde dile getirmistir.
Erkek arkadasi ise hafta sonu gelecegini ve danisanimn yaninda bir dost olarak bulunacagim

sOylemistir. Ama danisan dost olarak gelmesini istemedigini dile getirmistir.

Danisan, erkek arkadasinin ondan ayrilmasinin iki sebebi olacagini diisiiniiyor. Birincisi annesi ile
ilgili bir seylerin duyuldugunu diistiniiyor. Yasadiklar yerin ¢ok kiiclik oldugunu ve her seyin ¢cok
cabuk yayilacagini soyliilyor. Annemle babam bosandiginda olan anneme ve bana olacak diyor.

Ama annem bunun farkinda degil. Erkek arkadasinin ailesinin istemedigini diisiiniiyor.

Ikinci sebep ise, arkadaslarin1 ona tercih ettigini diisiiniiyor. Ciinkii tam bu olaylarin iistiine

geldigini sdyliiyor. Ama gergek ayrilma sebebini bilmedigini dile getirmistir.
Gecmis Yasantisimin OyKiisii

Danisan ge¢misinden bahsederken anne ve babasini ayri ayri anlatmak istemistir. Babasi
kii¢iikken, kardesi ile onun iistiine ¢ok fazla diisermis. Cok fazla ilgiliymis. Ama bunun sebebinin

cok fazla géremedigi i¢in de olabilecegini diisiiniiyor. Clinkii babasi sabah evden ¢ikar ve gece 12
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de gelirmis. Babasi geldiginde ¢ogu zaman uyuyor olurlarmig. O yiizden anne ve babasini yan
yana ¢ok gormezmis. Annesi siirekli evde, babasi ise stirekli disarida galistyor olurmus. “Babam
9-10 yasindaki ¢ocugun (kendisini kast ediyor) kiyafetine karisirdr” diyor. Sort giymek isterdi ama
babam izin vermezdi. Kiigiiclik ¢ocugum zaten giysem ne olurdu ki? Annem de giysin ne olacak
derdi ama yine de giydirmezdi. Disariya da birakmazdi. Erkek kardesim istedigi zaman disar1
cikabilirdi ama ben ¢ikmazdim. Disan1 ¢ikmama izin verse de siirekli tedirginlik hali i¢inde

olurdu.” seklinde ifade ediyor.

Babasinin bu tavirlarinin annesini sogutan seylerden oldugunu soyliiyor. Annesi, babasi ile
evlendiklerinde kapaliymis. Ama bundan bir 10 yil 6nce a¢ilmis. Ve babasinin bunu hala kabul
edemedigini sdyliiyor. Clinkii babasinin annesi ile sirf kapali diye evlenmedigini ama bu konunun

babasi i¢in 6nemli oldugunu soyliiyor.

Universiteye gidince biraz rahatladigini soyliiyor. Ama 2 yillik bir bdliim okudugu igin ve bu
donemde pandemiye denk geldigi i¢in tam anlamiyla bir {iniversite hayati yasayamadigini
soyliiyor. O zaman babasi su anki kaldigi evi ona almis ve o zamandan beri o evde yasadigini
sdyliiyor. Universiteye gidince babasinin izin vermedigi her sey yaptigim sdyliiyor. “Kiigiikken
denize gittigimizde bile mayo giydirtmezdi ama su an giyiyorum haberi bile yok™ seklinde
cocuklugundan bahsediyor. Babasinin genel olarak sinirli olmadigini hatta gocukken babasini hig
ofkeli gormedigini dile getiriyor. Babasinin bir durumdan rahatsizlik duydugunda bunu tavrindan

belli ettigini soyliiyor.

Annesinden bahsederken de annesinin gozlerini portletmesinden bile ¢ok korktuklarini ve hemen
sustuklarini soylityor. “Babamin muhafazakar annemin 6fkeli olmasi bizi (kardesi ve kendisi)

boyle pasif yapt1.” diyor.

Bir giin erkek arkadasina “Annem gibi olmak istemiyorum” demis. Annesi gibi olmaktan ¢ok
korktugunu ama bazen annesi gibi davrandigim soyliiyor. Annesinin her seye kizdiginm sdyliiyor.
Ve bu ylizden her zaman annesinin yiiz ifadesini okudugunu soyliiyor. Annesi fiziksel siddet hig
uygulamamis bugiine kadar ama her zaman kizgin ve 6fkeliymis. Sinirlendigi zaman esyalar1 kirar,
doker ve firlatirmis. Anneler giinlinde hediye aldig1 zaman annesi hi¢cbir zaman beg§enmez ve
atarmis. Bu ylizden damsan her zaman kendi begendigini alir annesinin atacagim bildigi i¢in

kendisi kullanirmus.
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Anne ve babasini ¢ok bir arada gérmezmis. Tartigmalar1 annesi acildiktan sonra sonra daha da
artmaya baslamis. Ve su anki bosanma durumuna gelmis. Kardesiyle olan iliskisi i¢cinse her kardes
gibiydik kavga ederdik diyor. Ama su an eskiye gore daha iyilermis. Bu boganma olayinin onlar1

yakinlastirdigini sdyliiyor. Su anda ise kardesi babasi ile kaliyormus.

Danisan ilkokul yillarinda ¢ok sessiz oldugunu soyliiyor. Ortaokul da ayni okul oldugu i¢in bu
sekilde devam etmis. Ama liseye gecince biraz diizelmis. Clinkii orada herkes yeni bir ortama
girdigi i¢in onunla ayni1 durumdalarmis ve bu ylizden daha rahatmis. Lise yillarni ¢ok 6zledigini

soyliiyor. Dersleri her zaman iyiymis. Tembel bir 6grenci olmadigini soyliiyor.

Arkadashik iligkilerinden bahsettiginde hi¢bir zaman ¢ok yakin bir arkadasi olmadigini dile
getiriyor. Su an bile is yerinden yakin bir arkadasi oldugunu soyliiyor. Ama arkadasinin sadece
kendi problemlerinden bahsettigini, erkek arkadasiyla en 6zel seylerini bile anlattigini sdyliiyor.
Bundan rahatsizlik duydugunu ama dile getiremedigini soyliiyor. Danisanin kendi sorunlarini

arkadast dinlemiyormus gibi geliyormus. Danisan konusurken telefonla ilgileniyormus.

Kars1 cinsle olan iliskisi ise ilk olarak ortaokul yillarinda baslamis. Ama sadece mesajlasmaislar hig
bulugmamislar ¢iinkii babasinin gormesinden ¢ok korkuyormus. Lise yillarinda bir sevgilisi olmus
o kisi de hi¢bir sebep olmadan damsandan ayrilmis. O donem kendini ¢ok mutsuz ve yalniz
hissettigini sdyliiyor. Kimseye anlatamadig igin belki bu kadar etkilendigini diisiiniiyor. Duygusal
iliskilerinin ¢ogundaki ortak 6zelligin istese bile kendisinin ayrilamadigi oldugunu dile getiriyor.
Belki de bu yiizden hep terk ediliyorum seklinde yorumluyor. Giincel olan ayriliginda da “Bir
seylerin yolunda gitmediginin farkindaydim ama ben ayrilamadim. Ayrilma diistincem hep

oluyordu ama eyleme dékemiyordum.” diyor.

Danigan seanslar esnasinda siirekli olarak herkesin kendisini bencil olarak diisiindiigiinii sdyliiyor.
Ozellikle de annesinin ve eski sevgilisinin bdyle diisiindiigiinden fazlasiyla emin oldugunu dile
getiriyor. Annesinin bir giin babasina “O sadece ayriligini diisiiniiyor bizi diistindiigiinii yok™ diyor.
Ve babasimi bunu sdylediginde ¢ok {iziilmiis ve biten iliskisinden daha ¢ok anne babasini

diistindiigiinii sdyliiyor.

Danisan seanslarin c¢ogunda hicbir seye yetemedigini ve her konuda basarisiz oldugunu
sOylemistir. Anne ve babasinin ayrilma siirecinde ne yapacagim bilmedigini, babasina kars1 vicdan

azabi c¢ektigini ama annesinin de bu siirecte kendisine bir sey yapmasindan ¢ok korktugunu dile
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getiriyor. Ve “Anneme bir sey olursa ¢ok vicdan azabi ¢ekerim elimden gelen her seyi yapmis
olsam da bilmiyorum ama kendimi suglarim” seklinde ifade etmistir. Danisamin bu olumsuz
varsayimlari yetersizlik inancin1 beslemektedir. Ve bu inanct da daha ¢ok kendisini suglamasina

sebep olmaktadir.

Ayrica su anki ayriliginda da eski erkek arkadasimin baska kizlarla goriistiiglinii diistinmektedir.
Buna dair bir kanit olmamasina ragmen “Bundan eminim ¢iinkii zaten ben siirekli agliyorum ailevi
sorunlarim var neden bana gelsin ki baska kizlara gider ve eglenir” seklinde dile getiriyor. Burada
da danisanin yogun bir sekilde degersizlik ve sevilmeme inancimi gérmekteyiz. Ve ilerleyen

seanslarda bu sekilde varsaydig1 her olayda mevcut inanglarinin daha da pekistigi goriilmektedir.

DEGERLENDIRME

Danisanin degerlendirilmesinde ikinci seansta uygulanan Beck Depresyon Olcegi’nden, DSM- 5

kriterlerinden ve klinik gézlemlerden faydalanilmaistir.
Beck Depresyon Olgegi

Beck Depresyon Envanteri ilk olarak 1961 yilinda Beck, Ward, Mendelson, Mock&Erbaugh
tarafindan meydana getirilmistir. 1971 yilinda yeniden degistirilip 1978’de de cogaltilmistir.
(Groth-Marnat 1990, akt. Avsar,2007).

Tiirk¢e formunun giivenirlik ve gecerlilik caligmasi Hisli tarafindan 1988 yilinda meydana
gelmistir. Tiirkge uyarlamasinin sonucunda giivenirlik katsayisi Cronbach Alfa degeri katsayisi

.80-.74 arasinda saptanmistir.(Savasir ve Sahin, 1997).

Envanter 4°1ii likert tipi 6lgekle olusan 21 maddeden olusmaktadir. Bu maddeler depresyonun tipik
belirtilerini ve davranislarini tespit etmektedir. Kisi tarafindan envanterin cevaplanmasi ortalama
olarak 10-15 dakika olmaktadir. Beck Depresyon Envanteri Cronbach alfa degerleri 0,86- 0,81
arasinda yiiksek bir sekilde i¢sel tutarlilik gostermektedir.(Groth-Marnat,1990 akt. Avsar,2007).

Danisanla yapilan 2. Seansta uygulanan Beck Depresyon Envanteri’nden ise danisan 16 puan

almistir. Bu skor hafif depresyonun bitip orta depresyonun basladig: skordur.
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Tam

A.K ‘nin orta seviyede major depresyon bozukluguna sahip oldugu diisiiniilmektedir. Ciinkii
DSM-5 major depresyon bozuklugu kriterlerinden (K6roglu,2013) ¢okkiin duygudurum, bitkinlik
ve enerji dusiikliigii, degersizlik ve sugluluk duygulari danisanda dogrudan gozlemlenirken

odaklanmada yasanan zorluklar ve asir1 uyuma istegi belirtileri de danisan tarafindan bildirilmistir.

Ayiricl Tann

Major Depresyon ve Siiregiden Depresyon Bozuklugu (Distimi): Danisanin sikayetleri son 3-
4 aydan beri mevcuttur. Son iki yildir sadece bu 3-4 aydir kendini ¢ok fazla mutsuz ve g¢aresiz
hissettigini dile getirmistir. DSM-5 kriterleri goz Oniinde tutuldugunda semptomlarn distimi

Olciitlerinden daha fazladir. (Kéroglu, 2013). Bu ylizden tani, distimi degil major depresyondur.

Major Depresyon ve Yaygin Kaygi Bozuklugu: Danisanda odaklanmada giicliik, diisiik enerji ve
uyku bozuklugu gibi semptomlar her iki rahatsizlik icin de ortaktir. Ama anksiyetede asir1 bir kaygi
ve korku durumu mevcutken, major depresyonda hakim olan duygular iiziintii ve umutsuzluktur.
(Koroglu, 2013). Seanslar esnasinda yapilan gozlemlerde danisan ¢ogu zaman aglamali ve

tizlintiilii bir duygulanim igerisindedir.
Tedavi Plam

A.K uzun siiredir psikolojik destek almak istedigini ama siirekli bunu erteledigini dile getirmistir.
Erkek arkadasiyla olan ayrnlig {izerine arkadaslarinin tavsiyesi iizerine artik psikolojik bir yardim
alma karar almustir. 11k iki seansta gelis yakinmalar1 dinlenmis ve uzun bir anamnez alinmistir.
Ilerleyen seanslarda danisanda olumsuz otomatik diisiincelerin ve bilissel hatalarin fazlasiyla etkin
oldugu gozlemlenmistir. Bu dogrultuda bilissel davranisci terapinin teknikleri kullanilarak
danmisandaki bu olumsuz diisiincelerin degistirilmesi hedeflenmektedir. Danisana bilissel
davranisc1 terapi konusunda psikoegitim verilerek danisana i¢gorii kazanilmasi istenmistir.
Danigsanin anlattiklarn iizerinden olaylar formiilize edilerek ¢esitli formiilasyonlar {izerinden
ilerlenecektir. Kisiye yasadigi olaylar dogrultusunda igsel ve dissal kontrol odaklari iizerinde

durularak bas etme stratejileri 6gretilecektir. Ozellikle de damsanin kendi bilissel siirecinin fakinda
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olabilmesi adina Ellis’in ABC modeli iizerinde durarak olay, diisiince ve duygular dongiisii
anlatilacaktir. Ve burada zihnimizde boyle durumlarinin olmasinin normal oldugu ama dongiiye
girdigi zaman bir problem oldugu anlatilacaktir. Ve miidahale edilip davranis degisikligine

gidildiginde normale evrilebilecegi konusunda bilgi verilecektir.

Ayni zamanda yetersizlik ve degersizlik inanglar tlizerinde de durulacaktir. Bunlara miidahale
edildigi takdirde duygudurumunun daha iyiye gidecegi ve bunun sonucunda da uyku problemi ve

yasadi81 hafiza sorunlarinin da diizelecegi 6n goriilmektedir.

BULGULAR

Daniganin anlattig1 6ykii psikolog tarafindan asagida belirtildigi {izere formiilize edilmistir:
Tablo 1:

Oykiiniin Teknik Ozetlenmesi

Erken Cocukluk Yasantilari Annenin fazla oOfkeli ve babanin fazla
muhafazakdr olmasindan dolayr gelisen
yetersizlik inanc1 ve su anki iligkilerinde de

bu durumun devam etmesi.

Cekirdek Inanc Yetersizim, degersizim ve sevilen biri
degilim
Islevselligi Bozan Varsayim Eger her seye yetebilirsem o zaman sevilip

deger gorebilirim.”

Kritik Olay Anne ve babasinin bosanma siireci. Ve bu

stirecte erkek arkadasinin da onu terk etmesi.
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Olumsuz Otomatik Diisiinceler

Herkes benim bencil oldugumu diisiiniiyor.”

Semptomlar

Somatik: Mide rahatsizlig1 ve kilo alma.

Motivasyonel: Isten dondiikten sonra hemen
uyumak istemesi. Uykunun ona iyi geldigini

higbir sey diisiinmedigini soylemesi.
Bilissel: Is yerinde yasadig1 unutkanliklar.

Duygusal: Anne ve babasinin bosanmasinda
iki tarafa da yetemedigini diisiindiigii igin ve
yasadig1 ayriliktan kaynaklanan umutsuzluk

ve mutsuzluk durumu.

Davranigsal: Anne ve babasina daha fazla
yardim edebilmek i¢in siirekli onlar arayip

kontrol etmesi.

A.K ile yapilan seanslarda olumsuz otomatik diisiincelerin oldugu saptanmistir. Bu ilk olarak

dogrudan sorular sorularak aciga ¢ikarilmistir. Yasadig1 duygu ve diisiince saptanmak istenmistir.

A.K’ nin yasadig1 duygu esnasinda otomatik diigiincelerinin fark edilmesi saglanmistir. A.K’ ye

otomatik diistincenin ne oldugu konusunda psikoegitim verilip 6rneklendirdikten sonra diislince

kayd: tutmasi istenmistir. Ilerleyen seanslarda bu diisiinceler {izerinden gidilmistir.

Tablo 2:

Vaka Formulasyonu

Durum/Olay Diistlince

Duygu Davranis
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Annesinin ona bencil | “Kimseye  yardim | Yetersizlik hissi. Sosyal olarak ige
demesi. edemiyorum” cekilme.
diisiincesi
Erkek  arkadasinin | “Acaba baska | Stiphe ve mutsuzluk | Sosyal =~ medyadan
onu terk etmesi. kizlarla mi | hissi. ruminasyonel bir
gorlisiiyor?” sekilde kontrol
diistincesi etmek.
Ailevi ve iligkisel | “Uyuyunca  higbir | Mutsuzluk hissi Asir1 uyuma durumu.
problemlerinin st | sey aklima gelmiyor”
iiste gelmesi. diisiincesi.

Tablodan da goriildiigii tizere A.K yasadig1 durumlara karst olumsuz diisiinceler gelistirmektedir.
Bu olumsuz diisiinceler ise olumsuz duygulara sebep olmaktadir. Bunlar sonucunda da islevsel
olmayan davraniglar ortaya koymaktadir. Bu davraniglar ise olumsuz duygularmi daha da
pekistirmektedir. Ve bu siire¢ bir dongiiye sebep olmaktadir. Bu noktada danigsanla beraber
olumsuz disilincelerinin oldugu yerde miidahale yapilip damisana farkindalik kazandirilmaya
calisilmistir. Bunun sonucunda sosyal medyadan kontrol etme rutini daha aza inmeye baslamistir.
Uykuya miidahale olarak da danigsana bir hobi edinmesi konusunda 6dev verilmistir. A.K ilerleyen
seanslarda boyama yapmaya baslamistir. Ve isten geldikten sonra bu hobisi iizerinde

yogunlastigim sdyleyerek uyku siiresinin normale donmeye basladigini dile getirmistir.

TARTISMA VE SONUC

Major depresyon bozukluk; ¢okkiin bir duygudurumla birlikte kisinin hayattan zevk alamamasiyla

varligim siirdiiren bunun yaninda konusma, diisiince ve motor hareketlerde yavaslama, degersizlik,
isteksizlik, suc¢luluk, bitkinlik ve karamsarlik gibi belirtilerin gézlemlendigi bir ruh halidir
(Buturak,2006).

Bu olguda ise DSM-5’e gore (Koroglu,2013) major depresyon bozuklugu kriterlerinden ¢okkiin

duygudurum, bitkinlik ve enerji diisiikliigii, degersizlik ve sucluluk duygulari, odaklanmada
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yasanan zorluklar ve asir1 uyuma istegi belirtileri gézlemlenmistir. Anne ve babasinin bosanma
stirecinden ¢ok fazla etkilendigini sdyleyen danisan bu sebeple degersizlik ve sugluluk duygularini
seanslar esnasinda cesitli soylemlerle sikca dile getirmistir. Yine erkek arkadasiyla olan ayriliginda
da bu belirtilerin sik¢a goriildiigii gézlemlenmistir. Bu duygulara eslik eden gozle goriiliir sekilde

¢Okkiin duygudurum ve enerji diisiikliigii de mevcuttur.

Literatiire baktigimizda depresyonda etkili olan bir¢ok risk faktorii bulunmaktadir. Siklikla
kalitmin etkisiyle beraber olumsuz yasam olaylarinin varliginda meydana gelmektedir. Ailesel
sorumluluklar, depresyona yatkin bir mizaga sahip olmak, kadin olmak, egitim seviyesi, sosyal
destegin olmamasi ve fiziksel rahatsizliklar 6nemli risk faktorleri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

(Buturak,2006).

Major depresyon bozukluk diinya niifusunda sik¢a goriilen ve kroniklesme durumu yiiksek olan,
niiks etme ve 6zkiyim riski tagiyan kiginin ekonomik, sosyal kayiplarinin yan sira yeti kaybina da
yol agan psikolojik bir bozukluk olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sikga goriilebilen bir bozukluk
olmasinin yaninda kisinin farkli yasam alanlarinda islevsizlige neden oldugu i¢in tani ve tedavi ve
Onleyici calismalar agisindan ¢ok Onemli bir psikolojik bozukluk oldugu diistiniilmektedir.
(Buturak,2006).Yapilan arastirmalant inceledigimizde ise depresyonsemptomlarinin aza
indirilmesi agisindan bakildiginda diger terapiler ile bilissel davranis¢i terapi kiyaslandiginda,

BDT’nin en fazla etkili olan terapi oldugu sonucuna varilmistir.(Basogul ve Buldukoglu,2015).

Bu olgu makalesinde major depresyon bozuklugunun biligsel davranisci terapi teknikleri ve
miidahaleleri ile tedavi edilebileceginin sunulmasi amaglanmistir. Olguda ilk olarak dogrudan
sorular sorularak otomatik olumsuz diisiinceleri belirlenmeye c¢alisilmistir. Ve bu diislincelerin
altinda yatan inanclar terapist tarafindan saptanmaya ¢alisilmistir. Danisan herkes tarafindan bencil
olarak diisiiniildiigii fikrine inanmaktadir. Bu ylizden kendini yetersiz hissetmektedir. Bu noktada
danisan ile otomatik diisiinceleri tizerinde farkindalik kazandirilip miidahale edilmeye caligilmistir.
Diisiince miidahalesi ile de davranis degisikligine gidilmistir. Davranigsal miidahale olarak ise
uyku stiresi {izerinde calisilmistir. Danigana isten geldikten sonra hemen uyumamasi i¢in hobi

edinmesi adina 6dev verilmistir. Bu sayede normal uyku siiresine sahip olmasi hedeflenmistir.

Major depresyon bozuklugu tiim diinyada yayginligi giderek artan bir halk saglig olarak karsimiza
cikmaktadir. Erken teshis ve dogru tedavi bu noktada ¢ok dnemlidir. Tedavide kisiyi saglikli iyilik

haline getirmek amaglanmalidir. Bu olguda ise biligsel davranig¢1 terapi teknikleri kullanilarak
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daniganin olumsuz diisiinceleri {lizerinde odaklanilmistir. Diisiince degisikligi davranist

etkileyecektir bu sayede danisanin duygularinin da degismesi amaglanmustir.

Sonug olarak bilissel davranisci terapi ve tekniklerinin major depresyon bozuklugunun tedavisinde

oldukega etkili oldugu diisiiniilmektedir. Literatiire baktigimizda biligsel davranis¢i terapinin en

temel tekniklerinin kullanildig1 gézlemlenmistir. Cesitli teknikleri, sentez halinde kullanilirsa daha

etkili sonuglar verecegi tahmin edilmektedir.
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