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Ozet

Bu ¢alismada alkol bagimliligi bulunan bir danisanin olgu sunumuna yer verilmistir. Danisan 34 yasinda, erkek ve
ziraat miihendisidir. Danigsanin sagligimin kotiiye gitmesiyle beraber diyabet doktorunun da tavsiyesiyle psikologa
bagvurmasinin faydali olacagina karar verilmistir ve danisan bu karardan sonra psikologa bagvurdugu bilinmektedir.
Psikologu tarafindan

DSM-V kriterlerine bakilarak daniganin alkol bagimlisi olabilecegi diisiiniilmektedir. Danisan ile terapistinin almis
oldugu kararla daniganin biligsel davranige terapi ekoliine uygun oldugu belirlenmistir. Danisanin tedavi siirecinde
BDT ekolii uygulanmistir. Bilissel siiregler tizerinde durularak otomatik negatif diisiincelerden daniganin arinmasi
,danisanin temel inanclar1 belirlenerek sorgulamasi amaglanmistir ve bu sayede danisan da bilissel de yeniden
yapilandirma saglanmigtir . BDT ekoliiniin yaninda ABC modeli , TAT Testi , Kanit Kars1 Kanit Teknigi gibi teknikler
uygulanmistir.

Anahtar Kelimeler: Alkol bagimlilig1 , Bilissel Davranig¢i Terapi , Olgu sunumu

A Case Report on the Treatment of Alcohol Dependence with Cognitive Behavioral Therapy

Abstract

This study includes a case report of a client with alcohol addiction. The client is a 34-year-old male and an agricultural
engineer. With the deterioration of the client's health, it was decided that it would be beneficial for him to see a
psychologist upon the advice of his diabetes doctor, and it is known that the client consulted a psychologist after this
decision. The client was determined to be alcohol addicted by his psychologist based on the DSM-V diagnostic criteria.
With the decision made by the client and his therapist, it was determined that the client was suitable for the cognitive
behavioral therapy school. The CBT school was applied during the client's treatment process. By focusing on cognitive
processes, it was aimed to purify the client from automatic negative thoughts, to determine and question the client's
basic beliefs, and thus, a cognitive restructuring was achieved in the client. In addition to the CBT school, techniques
such as the ABC model, the TAT Test, and the Evidence Counter-Evidence Technique were applied.

Keywords: Alcohol addiction , Cognitive Behavioral Therapy, Case report
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Giris

Her bireyin yasadig1 ortam ve bulundugu durumlar farklidir. Bireylerin yasadigi durumlar ¢ogu
zaman istemeden ¢ogu zamanda istemli olarak meydana gelebilir. Bireylerin yasadiklar1 durumlara
tepkileri ve ¢oziimleri farklilik gosterebilir. Toplumda karsilastigimiz basit ¢oztimlerden birisi de
madde kullanimidir. Bilingsiz bir sekilde tiiketilen madde sonucunda da madde bagimliliklar

ortaya ¢ikmaktadir.

Madde bagimliligi olan bireyler 19.yiizyilda giinahkar ve suglu kabul edilirken bilimsel gelismeler
ve sosyal yenilikler sayesinde 1951 yilinda Diinya Saglik Orgiitii(DSO) tarafindan hasta olarak
kabul edilmeye baslanmistir. Bagimlilik ileriki zamanda Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan bir

bozukluk olarak kabul edilmistir (Ayvaisik ,2009).

Bireyde madde kullanim bozuklugu olup olmadigini anlamamiza yardimci olan kaynaklardan
birisi DSM’ dir. DSM, ilk olarak ABD’ de ruhsal bozukluklar hakkinda istatistiksel bilgi toplama
ihtiyacini karsilamak amaciyla gelistirilmistir (Giile¢ vd., 2015). DSM’nin ilk baskisinda madde
kullanim1 sosyopatik kisilik bozuklugu basliginin altinda ele alinmigtir ve olduk¢a az yer
verilmistir (APA,1952) . DSM-II , madde kullanimin1 DSM-I ile benzer sekilde yer vermistir(APA
,1968). Bir¢ok bozukluk i¢in agik tami Olgiitlerinin tanimlanmas1 DSM-III ile gerceklesmistir.
DSM-III yayimlanmasi ile ilk kez madde kétiiye kullanimi ve madde bagimlhiligr ayrimi yapilmis
ve bagimhilik tanisi i¢in fizyolojik bagimlilik bulgularinin goézlemlenmesi yani saptanmasi
gerektigi vurgulanmisti. DSM-IV ile madde kotiiye kullanimi1 ve madde bagimlilig: teshislerine
hiyerarsik bir yaklasim getirilmistir (APA,1994). Madde bagimhiligmin, madde kotii
kullanimindan daha agir bir bozukluk oldugu diistiniilmiistiir. Madde kétii kullanmanin ise madde
bagimliliginin baslangi¢ noktasi oldugu diistintilmiistiir (Bilici,2012). DSM-IV-TR ile DSM-IV
madde kullanimu ile iligkili bozukluklar bolimii bakimindan birbirine benzemektedir. Her iki
kaynakta da madde kullanimi ile iliskili bozukluklar , madde kullanim bozukluklar1 ve madde
kullanimu ile iligkili bozukluklar olarak iki kategori icermektedir. DSM-IV ile DSM-V arasinda
yiiksek oranda bir uyumluluk vardir fakat birka¢ onemli farklilik vardir. Bunlardan en baslica
olanda DSM-IV’ de madde kullanimu ile iligkili bozukluklar olan basligin DSM-V’ de madde ile
iligkili bagimlilik bozukluklari olarak degistirilmesidir. (Hasin vd., 2013).
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Madde bagimliliklari; alkol bagimlikligi, sigara(nikotin) bagimliligi, kafein bagimliligi, ilag
bagimliligi, uyusturucu bagimliligi gibi ayrilmaktadir (Bilici,2012).

Toplumda olduk¢a fazla goriilen madde bagimliliginin en belirginlerinden biriside alkol
bagimliligidir. Toplumda insanlar alkolii mutlu olduklarinda ya da iiziildiiklerinde ya da higbir
sebep yokken bilingli bir sekilde tiikketebilmektedirler. Alkol kullanan her bireye alkol bagimlisidir
denilememektedir (Arici& Yaman ,2021) .

Alkol bagimliligy; alkolii birakamama, alkol kullanimi birakildiginda yoksunluk belirtilerinin
ortaya cikmasi, alkol kullanma isteginde yogun artis hissetme, siirekli ve kontrolsiiz alkol

tikketiminin sonucunda saglik ve sosyal isleyisin bozulmasi ile karakterize bir bozukluktur (Cam&

Ayakdas-Dagli, 2017).

Bireyin fiziksel ve psikolojik agidan problemlerinin ortaya ¢ikmasina sebebiyet vermektedir. Alkol
bagimlis1 bireyler damgalanmaktan korktuklari i¢in genellikle rahatsizliklarini/bagimliliklarini
gizli tutmay1 tercih etmektedirler (Yilmaz& Ciiceler, 2019). Alkol bagimlilig1 bireylerin ailesel ve
sosyal iligkilerinde de problemler ¢ikmasina sebebiyet vermektedir ve bunun sonucunda bireylerde
sosyal anlamda bir uzaklagma bireyin kendini izole etmeye davranisi olusmaya baslamaktadir. Aile
bireyleri icinde aileden birisinin bagimli olmasi1 olduk¢a zor bir durum olmaktadir (Cam&
Cuhadar, 2011) . Ailesel iliskilerinin bozulmasi ¢ogu zaman aile birliginin dagilmasina ,
ergenlerde evi terk etme, yetiskinlerde bosanma, ailede siddete kadar gidebilecek sorunlara yol
acmaktadir. Aileler cogu zaman bireyin bagimli oldugunu inkar eder ve kabul etmek istemezler
fakat zamanla bu durumu kabullenmeye baslamaktadirlar (Unal,1981). Toplum tarafindan alkol
bagimlis1 bireylere tanimlamada ‘ayyas ,sarhos, alkolik’ gibi ifadeler kullanilmaktadir. Bu ifadeler
alkol bagimlist bireyleri toplum tarafindan kaliplasmis yargilara sokmaktadir (Camé& Ayakdas-
Dagl1,2017).

Alkol bagimlilig1 Diinya Saglik Orgiitii analizlerine gére, 2016 yilinda yapilan arastirmada 15 yas
iistii toplulukta alkol bagimliliginin tiim diinyada yayginligi %2,6’dir. Alkol bagimliliginin en fazla
goriildigi yerler Amerika (%4,1) ve Avrupa Bolgesi( %3,7) iken tlilkemizde Tiirkiye’de bu oran
%1,6’dir (Yilmaz& Ciiceler, 2019). Yapilan aragtirmadaki oranlar alkol bagimlis1 bireylerin

sayinin azimsanamayacak boyutta oldugunu gostermektedir.
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Diinya Saglik Orgiitii(2014) analizlerine gore alkol kullanimi gengler arasinda 15-19 yas araliginda
daha ¢cok yayginlik gostermektedir.(WHO,2014). Riskli alkol tiiketim davranisinin cinsiyete gore
ayrimina bakildiginda en yiiksek risk grubunu erkekler olusturmaktadir. (WHO,2016)

Diinya genelinde yapilmis arastirmalarda veri sonuglar1 ele alindiginda riskli alkol tiiketiminin

daha ¢ok bir genglik problemi oldugu sdylenebilmektedir (Roche vd., 2007).

Williams alkoliklerde kalitimla devam eden bir enzim bozuklugu bulundugunu , Randolp
alkoliklerin alkoliin elde edildigi gidalara karsi dogustan duyarli olduklarini belirtmistir
(Unal,1981).

Alkol bagimlilarinin genelinin ailelerinde dinsel, toplumsal, birliktelik, toresel baglar, sevgi,
saygt, giiven duygular1 azalmis olarak belirtilmektedir. Alkol bagimlisi bireylerde 6zsaygida benlik
(ego) degerinde distikliik, iistbenlik (superego) yetersizligi goriilmektedir (Genis& Ak,2024).

Alkol bagimlis1 bireyler aile igerisinde kazanim sagladigi ya da kosullandigi yonde gelisen
psikopatolojik 6zellikler ve madde bagimliliklar ile birlikte uyumsuz, mutsuz, sagliksiz bir yagsam
yolunda devam etmektedirler. Alkol bagimlilig: aile lizerinde 6nemli bir psikososyal stres olarak
belirtilmektedir. Alkole erken yasta baslama, hizli gelisime sebebiyet verir ve bundan dolay1 kotii
sonlanima gotiirmektedir. Alkol bagimlis1 eslerde(erkeklerde) cinsel giigsiizliikk olusur, iliskide
kendine giiveni sarsilir, sorunlar1 ¢cézme ve onderlik yetisi azaldig1 gozlemlenmektedir (Genis

vd.,2022).

Alkol bagimlisi bireylerin eslerinde ;psikondrotik, psikosomatik bozukluklar ve alkolizm goriilme
olasilig1 yiiksektir .Alkol bagimlisi bireylerde kiskanglik ve aldatiima kuskular1 hezeyana

doniiserek yaralama ve 6ldiirme gibi durumlarda gézlemlenmektedir (Yilmaz& Ciiceler,2019).

Alkol bagimlilig1 tedavi edilebilir bir bagimliliktir. Alkol bagimliliginin tedavi siirecinde Biligsel
Davranig¢1 Terapi(BDT) , ilag kullanimi ve biorezonans gibi yontemler kullanilmaktadir. Klinik
calismalar ,alkol ve madde kullanim bozukluklarinin tedavisinde kullanilan BDT nin etkinligi
kontrollii ¢galigmalar ile kanitlanmig bir tedavi yaklasimi oldugunu gostermektedir. BDT, bireyin
bagimliliginin devam etmesine sebebiyet veren diisiince kaliplarini ve davraniglarini fark etmesine
,fanimlamasina ve tutumlarinda degisiklik yapmasina yardimci olmaktadir (Genis& Ak, 2024).
Biligsel Davranis¢1 Terapiyi uygulayan yetkili kisinin BDT egitiminin olmas1 gerekmektedir.

Uygulayan yetkili bireyin hareketlerini ,duygu ve diisiincelerini degerlendirirken ,bireyin yasadigi
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giicliigli ya da problemi sorular kullanarak tamimlanmaktadir(Demiralp& Oflaz,2007). Bilissel
Davranigg1 Terapi’ de Sokrat tarzinda sorulan sorular, bireyin kendi diislince icerigini daha iyi
kavrayabilmesini, diisiincelerini destekleyen ve ¢iiriiten kanitlar1 arastirmasini, diisiince igerigi ve
bigimlerinin daha uyumlu olanlarla yer degistirmesini, diisiince ve davraniglarinin degistirilerek

ile ilgili olarak gelecege yonelik planlar yapmasini saglamaktadir (Beck,2001) .

BDT sayesinde bireyin bas etme becerileri gii¢lendirilir ve uzun siireli iyilik halinin olusmasi
saglanmaktadir. Ayni zamanda tedavi siirecinin sonrasinda, bireyin bagimliliktan uzak durmasim
saglamak i¢in ataklarini 6nleme stratejilerini ele almaktadir. Davranisgi terapi, 6grenme ilkelerinin
davranis bozukluklarinin analiz ve tedavisinde sistematik bir bicimde uygulanmasi diye

tanimlanabilmektedir (Tiirk¢apar,2008).

Yontem

Bu ¢alismada nitel arastirma yontemlerden biri olan olgu sunumu kullanilmistir. Olgu sunumlari
tanimlayici arastirmalar igerisinde yer almaktadir ve yer,zaman, katilime1 gibi farkl nitelikteki bir
olgunun incelenmesi ile olmaktadir (Caparlar& Donmez,2016). Bu ¢calismada yer alan danisan ilk
olarak bir hekimi ile goriigsmiistiir ve saglhigi kotiiye gittigi i¢in diyabet doktorunun tavsiyesi ile
terapi almasinin danisana yardimci olacagi kararina varilmistir. Calismadaki olgu hayatinin
kontroliiniin artik kendisinin elinde olmadigini, kendisini ¢ok mutsuz hissettigi ve doktorunun
tavsiyesiyle terapiye basvurmustur. Danisanin tanist DSM-5 kriterlerine gore karar verilmistir.
Danisan DSM-5 kriterlerinden sunlar1 karsilamaktadir; on iki aylik siire i¢inde klinik agidan
belirgin sikintiya sokan bir¢ok sorunun oldugu goézlenmektedir, danisan ¢cogu kez istendiginden
daha fazla 6l¢iide ve daha uzun siireli alkol almustir, alkol kullanmay1 birakmay1 denemis fakat
basarisiz olmustur, alkoliin etkisinden kaynakli iste ve ailesinde problem olusmasina ragmen alkol
kullanima devam etmistir, ayn1 derecede alkol kullaniminda alkoliin etkisinin azaldigini
belirtmistir. Danisan DSM-5 kriterlerinde gore alkol bagimliligint saglamaktadir ve bundan dolay1
danisanin tanisi alkol bagimlilig1 olarak belirlenmistir. Danisan terapi siirecinde is birliklerine agik
oldugu gozlemlendiginden dolayr BDT c¢alisilmasinin danisan i¢in faydali olacagina karar

verilmigtir ve  BDT ile ¢alisilmistir. 34 yasindaki erkek danisan ile her biri 45 dk siiren 9 seans
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yapilmistir. Bu ¢alismada danisana bilgilendirilmis onam formu verilmistir ve danisan tarafindan
form onaylanmistir, danisanin 6zel bilgileri saklanacaktir, bilimsel alana katki saglamak ic¢in
makalede verilen bilgiler danisanin bilgisi dahilindedir. Yakin Dogu Universitesi'nde yer alan

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulundan ‘ikinci Veri Formu ile Etik Onay Formu’ izni almmustir.

Olgu

S.E. 1990 yilinda Tiirkiye Cumhuriyeti’nin Antalya ilinde dogmustur. Danisan 34 yasindadir,
erkektir. Ailesinin ilk ¢ocugudur ve evin tek ogludur. Bir tane kiz kardesi vardir. Anne ve babasinin
evliligi devam etmektedir. Anne ve babasi ¢iftcidir. Babasi ek i olarak dolmusguluk yapmaktadir.
Danisan 13 yasinda seker hastaligina yakalanmistir, hastaliginin baslangicindan itibaren insiilin

ilac1 kullandigini belirtmistir.

Universite egitimine kadar biitiin egitimlerini Antalya’da tamamlanustir. Lisede ki kiz arkadasiyla
(H.K.) beraber aym iiniversiteyi tercih etmigler ve istedikleri gibi de ayni iiniversiteyi
kazanmiglardir. Sonuglar agiklandiktan 1 hafta sonra kiz arkadasiyla beraber Tokat’a gitmislerdir.
Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Ziraat fakiiltesine ziraat miihendisligi béliimiine kayit
yaptirmiglardir. Tokat da H.K. ile beraber ev kiralamislardir. Hayatinin en giizel yillar1 oldugunu
kiz arkadasiyla hep evlilik hayalleri kurduklarmi anlatmistir. Universite egitimini Tokat’da
gecirmenin biraz yorucu oldugunu ve memleketinin Antalya oldugu i¢in hem kiiltiirel hem iklim
olarak Tokat’dan ¢ok farkli i¢in zorluk yasadigin1 fakat yaninda hep H.K. oldugu i¢in zorluklar
birlikte astiklarmi sdylemistir. Universite egitiminin tamaminda H.K. ile beraber yasamislardir. 4
yilin sonunda iniversite egitimini tamamladiklarini ve birlikte Antalya’ya dondiiklerini
sOylemistir. Aile evlerine dondiiklerinde kendi boslukta hissettigini H.K. ile yasamaya alistig1 i¢in
aile evinde mutsuz oldugunu ve H.K. ile evlenme karar1 aldiklarin1 sdylemistir. Her ikisi de 24

yasindayken evlenme karar1 almiglardir.

Ailelerine durumu acikladiktan sonra , aileler birbirleriyle tanismis ve nisan yapmuslardir.
Nisanlandiktan sonra aileler arasinda kiigiik problemler ¢ikmistir fakat danisan inatla evlenmek
istedigini savundugunu belirtmistir. Daha sonra da diigiin tarihleri alinmistir . Temmuz 2014 da

cok giizel bir diigiinle evlendiklerini sdylemistir. Keske sonu da giizel bitseydi diye belirtmistir.
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Evliliklerinin ilk yilinda esinin (H.K.) hamile kaldigini , esinin hamileliginin 4.ayinda kendisini
terk ettigini sebebinin ise esinin istedigi eve tasmmmadiklart oldugunu belirtmistir. Bu terk
edilmenin ondaki hasar1 anlatmakta zorlandigini esiyle iletisim kurmaya calistigini fakat esinin
annesinin bunu engelledigi i¢in konusamadiklarin1 daha sonra yaklasik 3 ay sonra esine istedigi
evi satin aldiginda esinin onunla baristigin1 ve eve geri dondiiglinii sdylemistir. Diiglinde takilan
biitiin altinlar esinin ailesine verdigini ve altinlar1 aileme vermedim hepsi calindi diyerek yalan
sOyledigini fakat sirf esiyle barigsmak i¢in inanmis gibi yaptigini sOylemistir. Altinlar1 resmen
benden kacirdilar ama inanin higbir sey diyemedim sanirim eski esim (H.K.) o doénemde hayatini
giivence altina almig fakat ben bunu fark edemedim demistir. Esinin onu terk ettigi donemde
hayatinda ilk defa alkol kullanmaya basladigini fakat esi geldikten sonrada alkol kullanmaya
devam ettigini sdylemistir. Alkol kullanmak sorunlardan kurtulmanin en kolay yoludur diye

belirtmistir.

Ik ¢ocuklari(E.E.) oldugunda yasanan her seyi unutmus gibi yaptigin1 artik kimsenin dedigini
umursamadigini sadece ailesine 6nem verdigini sdylemistir. Zaman igerisinde ikinci ¢ocuklarinin
(Z.E) oldugunu sdylemistir. Iki kiz1 oldugunu ve onlar1 ¢ok sevdigini belirtmistir. Alkol kullanimin
yil gectikce arttigin1 bazen alkoliin etkisiyle kendini kaybettigini alkol yiiziinden ¢ogu zaman
esiyle kavga ettigini belirtmistir. Esinin kendisine sen alkol bagimlisisin eve gelmeni istemiyorum
diyerek alkol kullandig1 gilinlerde eve almadigini kapida kavga ettiklerini, gogu zaman komsularin

bir sey mi oluyor diye kapilarina ¢iktiklarini sdylemistir.

Danigan bazen alkol kullandig1 giinlerde akrabalarini aradigini ve tuhaf seyler konustugunu fakat
sabah oldugunda hig¢birini hatirlamadigin1 sdylemistir. Alkol yiiziinden seker hastaliginin da
kotiiye gittigi zamanlar oldugunu , alkoliin etkisiyle insiilin kullanmay1 unuttugu zamanlar
oldugunu ve bundan dolay1 rahatsizlandigini sdylemistir. Birka¢ kere alkol komasina girdigini

arkadaglarinin hastaneye gotiirdligiinii sdylemistir.

Danisan alkol kullanmasinin sebebinin esinin yliziinden oldugunu sdylemistir. Beni hi¢ terk

etmeseydi bende alkole hi¢ baslamazdim ve bu sekilde bir diigskiinliigiim olmazdi demistir.

Esi onu eve almadigi i¢in baska kisilerle iliski yasamaya basladigini o zamanlar bunun ¢ok
eglenceli geldigini fakat suan ¢cok pisman oldugunu belirtmistir. Bir giin ¢cok fazla alkol aldigini ve
aksam bir kadin (A.U) ile goriistiigiinii, A.U. ‘nun da evli oldugunu belirtmistir. Goriistiikleri giin

A.U.ile gece geg saatlere kadar deniz kenarinda zaman gegirdiklerini daha sonra s1zip kaldiklarini
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ve sabah oldugunda telefonlarinin aramalarla dolu oldugunu gordiiklerini herkesin beraber
kagtiklarim diisiindiiklerini halbuki sadece gece vakit gecirdiklerini belirtmistir. ilk basta nasil
herkesin ikisinin birlikte olduklarini anladiklarin1 ¢6zemediklerini daha sonra telefonlarini kontrol
ettiklerinde A.U.” nun esine S.E. ile ¢ekilmis bir fotograflarini attigim fark etmislerdir. A.U.
fotografi attigin1 hatirlamadigini ve ben artik eve gidemem eger gidersem beni 6ldiirtirler diyerek

yaninda kaldigini sdylemistir.

Daha sonra A.U.’yu ailesinin evine gotiirdiigiinii olaylar1 anlattigin1 ailesinin inanmadigini
kadini(A.U) kovduklarini soylemistir. Esinin durumu A.U.’ nun kocasindan 6grendigini daha sonra
yanlarma geldigini ve bu is bitti bu son hatand1 diyerek direk bosanma davasi actigini sdylemistir.
Esiyle ¢ekismeli bir dava yasadiklarini, kizlarinin velayetini esinin aldigini sdylemistir. A.U. nun
yaklasik 1 ay sonra ailesinin yanina dondiigiinii ve kocasiyla baristig1 soylemistir. A.U. ile bir iligki
yasamadiklarini belirtmistir. Bu silireglerin onun i¢in ¢ok yipratici oldugunu hayattan artik zevk
almadigin1 ¢ocuklarinin nafakasint 6derken zorlandigi i¢in kendini yetersiz bir baba olarak
gordiigiinii, bosandiktan sonra 2 kez is degistirdigini ,bir isinden de mesai saatinde alkol kullandig
tespit edildigi i¢in patronu tarafindan isten kovuldugunu sdylemistir. Calisirken ¢ok fazla basinin
agridigimt ve alkol kullanimindan sonra bas agrisinin gegtigini bu yilizden isteyken alkol
kullandigini sdylemistir. Yeniden ise girmek istemedigini, yeniden is bulsa da patronlarinin alkol
kullandigin fark ettikleri zaman tekrar isten kovulacagini diisiindiigii i¢in yeni bir ise girmenin

anlamsiz oldugunu belirtmistir.

Eski esinin 5 ay once evlendigini yeni bir hayat kurdugunu sdylemistir. S.E. eski esim yeni bir
hayat kurarken ben karamsarligin i¢cinde kayboluyorum, H.K. gibi yeniden bir aile kurabilecegime

inanmiyorum demistir.

Danigan son zamanlarda uyuyamadigmi yalnizca alkol kullandiktan sonra uyuyabildigini
sOylemistir. Alkol kullandiginda sorunlariin gectigini fakat alkoliin etkisi gectiginde sorunlarinin
tekrardan artarak ona geri dondiigiinii sOylemistir. Alkolle arasinda bir bag olustugunu alkolden

bir tiirlii uzaklagamadigini, hayatin1 alkoliin yonettigini belirtmistir.

Seker hastaligindan dolay gittigi doktorunun tavsiyesiyle beraber terapi almasinin ona faydali

olabilecegine karar verdiklerini sdylemistir. Bu yiizden tedaviye bagvurmustur.
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Gecmis Yasam OyKkiisii

S.E. 4.5 kilo bir bebek oldugu i¢in dogumunun annesine zorluk ¢ikardigini , kilolu bir bebek
oldugundan dolay:1 sezaryen dogumla diinya ya geldigini sOylemistir. Annesi ikinci hamileligini
yasarken 6 yasinda olmasina ragmen annesinin o hallerini hatirladigini ,kiz kardesinin annesinin
hayatin1 riske attigin1 ve kiz kardesinin annesini dldiirecegini diisiindiigiinii bu ylizden onun

dogmasini hi¢ istemedigini sOylemistir.

Kiz kardesi dogdugu siralarda annesinin her ikisine bakmakta zorlandigindan dolay1 anneannesi
ve babaannesinin doniisiimlii olarak onlara bakmaya geldiklerini belirtmigtir. Babasinin annesine
olan ilgisinin zaman gegtikce azaldigini hatirladigini belirtmistir. ilkokul zamanlarinda babasinin
annesini aldattigini, annesinin siirekli evde agladigini ,babasinin eve ¢ok ge¢ saatlerde geldigini
sOylemistir. O sirada ¢ok {izgiin bir ¢ocuk oldugunu sirf o mutlu olsun diye babasinin sar1 renkte
bir muhabbet kusu aldigini , muhabbet kusuna ‘Limon’ ismini verdigini sdylemistir. Limonu ¢ok
sevdigini , ona konusmayi bile Ogrettigini fakat Limonun 6.yasina geldiginde oldiigiini

belirtmistir. Limon 6ldiigiinde 1 hafta ¢ikolata yememistim ¢ok lizglindiim demistir.

S.E 13 yasindayken bir giin ¢ok rahatsizlandigin1 ve ambulansla hastaneye gotiiriildiigiinii , yapilan
testler sonucunda da seker hastasi oldugunun ortaya ciktigini sdylemistir. Hastaligini
ogrendiginden itibaren de insiilin ilaci kullanmaya basladigim soylemistir. Yillardir stirekli

yaninda insiilin ilacini tasidigini bu yiizden de ilag tasimaktan artik ¢ok yoruldugunu sdylemistir.

Kiz kardesine hep abilik yaptigini , onu ¢ok sevdigini sdylemistir. Kiz kardesinin de 14 yasina
geldiginde seker hastaligina yakalandigini sdylemistir. Kiz kardesinin rahatsizligini 6grendiginde

tizlildligiini ¢iinki bu hastaligin nasil bir sey oldugunu ¢ok iyi bildigini belirtmistir.

Anne ve babasinin siirekli serada ve bahcede calistiklarini ilgisiz ebeveyn olduklarini belirtmistir.
Babasinin konusma tarzin1 ¢ocuklugundan itibaren hi¢ sevmedigini belirtmistir. Babasinin S.E.’yi
cocuklugundan bu yana toplum iginde kiigiik diisiirdiigiinii, rencide edici konustugunu
anlatmaktadir. Insanlarin babasi ¢ocuklarinin agigini kapatmaya calisirken kendi babasinin ise
yaptig1 hatalar1 bagkasina anlattigini sdylemistir. Babasinin aksi bir adam oldugunu manevi olarak

babasina ¢ok asir1 bir duygu hissetmedigini belirtmistir. S.E. babam aksi bir adam olsa da maddi
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acidan bize hi¢ zorluk yasatmadi kardesim ve benim her istedigimizi almistir, bize hi¢ param yok

dedigini duymadim demistir.

S.E. annesinin ise babasiin aksine yapmis oldugu hatalarin hepsini ¢ocukluktan beri 6rt bas
ettigini sOylemistir. Annem hep arkami toplayan insandi ne yaparsam yapayim annemin beni

koruyacagini biliyorum demistir.

S.E. ergenlik donemindeyken anne ve babasininki gibi bir evlilik istemedigini ¢ilinkii anne ve
babasinin arasindaki duygusal bagin zayif oldugundan dolayr mutsuz bir evlilik yiiriittiiklerini
diistindiigiinii sdylemistir. S.E. asik oldugu kisiyle evlenmenin mantikli oldugunu diistindiiglinii

sOylemistir ve bu yiizden H.K. ile evlendigini belirtmistir.

Bulgular

Danisan ile beraber her biri 45 dk siiren 9 seans gerceklestirilmistir. Danisanla yapilan ilk seans
da, danisan ile ilk gorlisme yapildigi icin terapistin danisani taniyabilmesi ve danisaninin
problemini daha i1yi anlayabilmesi adina diger seanslara gore seans siiresi daha uzun siirmiistiir.
Danisanin simdiki yasam ve gecmis yasam Oykiisiinden alinan bilgiler 1s1ginda danisanin

Oykiistinlin teknik 6zetlenmesi agagidaki gibidir.

Tablol

Oykiiniin Teknik Ozetlenmesi

Erken Yasam Deneyimi Kiictik yasta seker hastaligina yakalanmasi, babasindan ve

annesinden sevgi eksikligi hissetmesi.

Temel Inang Yetersizlik, karamsarlik ve degersizlik
Islevselligi Bozan Varsayim Sevgiyi almam i¢in itaat etmeliyim, kimseye hayir
dememeliyim.
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Kritik Yasam Olay1 Evlendikten 4 ay sonra esinin terk etmesi

Olumsuz Otomatik Diisiince Ben degersiz ve yetersizim

Belirtiler Somatik: Bag agris1 yasadigi ve uyuyamadigi i¢in alkol
kullanmast

Motivasyonel: Ise gitmek istememesi

olmayan diisiinsel ugraslar

karamsar duygudurum hakimdir.

daha fazla kullanim

Biligsel: Alkol kullanim durumuyla ilgili uzun ve islevsel

Duygusal: Yeni bir hayat kurmaya karst umutsuz ve

Davranigsal: Alkol kullanimindan kaginmaya calisirken

Danisan ile yapilan ilk goriigmede tanisma yapilmistir ve daha sonra daniganin problemleri

detaylar ile beraber saptanmis, anamnez alinmis ve bu siirecte terapdtik ittifak gelistirilmistir.

Daha sonra danisana biligsel davranisgt terapi ekolii anlatilmis ve ekol Orneklerle
detaylandirilmistir. Ayn1 zamanda daniganin terapi ekoliine uyumlu olup olmadigina da bakilmistir

ve danisanin ekole uygun oldugu belirlenmistir.

Danisanin i¢inde bulundugu durumu daya iyi kavrayabilmesi adina daniganda ongoriilen alkol
bagimhligiyla ilgili damsana bilgi verilmistir. ilk seansin sonlarina dogru danisana terapi siireci
aktarilmistir. Terapi siirecinde danigsanin terapistle nasil bir yol izleyecegi ve bu yolda isbirligi
icerisinde olmasinin ne denli 6nemli oldugu aktarilmistir. Danisandan pozitif, olumlu yanit

aliarak psikoegitim sonlandirilmistir.

Terapinin amac1 danigsanin alkole karsi direncini gelistirmek ve otomatik olumsuz diisiincelerinin

saptanarak ortadan kaldirilmasi amaglanmaktadir.
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Alkol bagimlilig1 tedavi siirecinde danisana alkol tiiketme diirtiisiiniin azalmasi1 ve ortadan
kaybolmasi i¢in danigana ilk seanstan itibaren alkol yoksunluguna iyi gelecek oneriler sunulmustur

ve uygulanmasi istenmistir. Bu oneriler;
1-Dus alarak , denize veya havuza girerek suyun dinlendirici etkisinden faydalanma.
2- Yoksunluk aninda rahatlatic1 dogru nefes alisverislerinde bulunma.

3-Odak noktasin1 degistirecek aktivitelerde bulunmak : spor yapmak, kitap okuma, film izleme,

mesrubat icme vb.
4-Meditasyon yaparak gevseme(rahatlama) egzersizlerini uygulama.
5- Alkoliin viicuda ve sosyal hayatina yarattig1 zararlan diisiinme.

Danisana dogrudan soru sorma ve spesifik epizodun detaylariyla birlikte konusulmasi ile daniganin
otomatik diisiinceleri belirlenmis ve kaydedilmistir. Ilk seansta ayrica damisandan giinliik

hayatinda alkol yoksunlugu hissettigi anlar1 kaydetmesi 6dev olarak verilmistir.

TARIH | YER | OLAY OTOMATIK DUYGU | DAVRANIS
NEGATIF
DUSUNCE
2.seans | Ev Annesinin danisana | Ben sevilmeye layik | Degersizlik | Evden ayrilip aracinda
bagirmasi degilim alkol kullanmas1
3.seans | Is Yeri | Patronunun  ofiste | Patronum bana | Kaygi Isten izin alip eve
(ofis) miisteriler  varken | bagirdigi i¢in kimse gitmesi daha sonra bas
danisan1 azarlamas1 | bana saygl agrist hissettigi icin 1
duymayacak kadeh viski tiikketmesi
4.seans | Okul | Kizlarim  gormek | Eski esim A.U. ile | Kaygi Kizlarini opup
i¢in okula gittiginde | yasadiklarimi yanlarindan hemen
eski esiyle | cocuklarimin ayrilmasi aksam
karsilagmast Ogretmenine olunca meyhaneye
gitmesi
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anlatacak ve rezil
olacagim
S.seans | Okul | Kizlarinin okul | Eski esim ¢ok mutlu | Karamsarlik | Gosteri bittikten sonra
gosterisini  izlemek | ben mutlulugu hak aglayarak deniz
icin okula gittiginde | etmiyorum kenarmma gitmesi ve
eski esini yeni esiyle alkol kullanmasi
birlikte gérmesi
6.seans | Ev Babasindan maddi | Babam beni | Degersizlik | Arkadasini arayip ona
destek istemesi , | sevmiyor ben bira(alkol)
babasinin  yardim | degersiz birisiyim 1smarlamasini istemesi
etmemesi birlikte bira igmeleri
7.seans | Park | Hafta sonu | Ben mutlulugu hak | Karamsarlik | Kizlar1 yaninda oldugu
kizlariyla parka | etmiyorum icin alkol
gittiklerinde  eski kullanamadig1 , alkol
esinin yeni esiyle kullanmadig1 i¢in de
tatile gitmesi bas agris1 yasamasi ve
ellerinin titremesi
8.seans | Ev Kizlarinin Kizlarima Yetersizlik | Saat aksam 5 gibi alkol
nafakasini bakamiyorum ben kullanmaya baglamasi
O0deyemedigi  i¢in | hi¢gbir zaman iyi bir ardindan dayisini

hapis yatabilecegine

dair eve  belge

gelmesi

baba olamayacagim

araylp hakaretler edip

telefonu kapamasi
sabah hicbirini
hatirlamamast
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9.seans | Ev Dayisinin ~ yanina | Ben degersiz | Degersizlik | Dayisindan
gittiginde dayisinin | birisiyim dilemesi
onunla

konusmamasi

Ikinci seans da dahil olmak iizere seanslarin devaminda otomatik diisiinceleri sorgulamak i¢in
Sokratik Sorgulama , ABC modeli , TAT Testi , Kanit Karsi Kanit Teknigi gibi teknikler
uygulanmistir. Danisanin seanslardan sonra ki zaman diliminde yasadig1 olay/otomatik negatif
diisiinceleri ev ddevi olarak not almasi istenmistir. Danisandan istenilen ev 6devi sayesinde

farkindalik kazanarak daha gercekei diisiincelere yonelmesi hedeflenmistir.

Danisana seans esnasinda diisiinceyi sinama ve degistirme 6gretildikten sonra terapi bittikten sonra
danisanin iyilik halinin devam i¢in bu uygulama 6dev olarak verilmistir. Danisanin yapmis oldugu

Odev her hafta seans basinda danisanla birlikte kontrol edilmistir.

Danisanin sevgiyi almam icin itaat etmeliyim, kimseye hayir dememeliyim gibi inanglari {izerinde

calisilmigtir.

3.seans da damigana TAT Testi uygulanmistir. Test esnasinda danisanin verilen kartlara akici
oykiiler olusturdugu ve isbirligine agik oldugu gézlemlenmistir. Uygulamadan ¢ikan dykiilerden
yola ¢ikarak danigsanin ¢ocukken mutsuz bir ¢ocuk oldugu , anne baskisiyla yasadigi ve annesinin
kontrolcii bir birey oldugu, baba sevgisinden eksik kaldigi, ailesi tarafindan dislanmislik hissine

kapildig1 gozlemlenmistir.

Sokratik Sorgulama sorulardan olusur; danisanin cevaplamak icin yeterli bilgiye sahip oldugu
sorulardir ve asil amaci daniganin da sahip oldugu bilginin ortaya ¢ikmasina yoneliktir. Danisanin
farkindalik alaninda olmayan bilgilerin aciga ¢ikmasini amaglar ve danisanin dikkatini bu bilgi
iizerine toplamaya yonelik sorulardan olusur (Padesky,2000). Sokratik siire¢ yardimlasici ve
danisanin kendisi i¢in anlamli ve yararli yeni sonuglara ulasmasini sagladigi i¢in daniganin biitiin
seanslarinda kullanilmistir. Danisan sokratik siire¢ sayesinde ortaya ¢ikan yeni bilgiyle daha once

ortaya ¢ikan sonucu degerlendirmeyi kavramis ve yeni bir fikir olusturmay1 basarmaistir.
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Yasam becerilerinden biri olan ABC Modeli uygulanarak danisanda bilisgsel becerileri gelistirerek
cevresel uyaricilardan edinilen bilgiler toplarken bu bilgileri dogru analiz etme becerileri

kazandirmak hedeflenmistir.
A: ‘Evlendikten 4 ay sonra esim beni terk etti.’

B: ‘Ben degersiz ve yetersiz oldugum icin sevilmeye layik birisi olmadigim igin esim beni terk

etti’ inanci
C: ‘Umutsuz ve karamsarlik sonucunda alkol kullanmaya bagsladim.

Boylelikle danisan inanglariyla tanigmis olmustur ve S.E. bu inanglarla bas etme yolunda bir kesif
baslangict yapmis olacaktir. ABC Modeli uygulanarak danisanda kisa stireli degil ,uzun siireli

sonug olusturulmak istenmistir.

Danisanin yetersizim ve degersizim diislinceleri lizerine ¢alisilmistir. Kendi benliginin farkina

varilmasi amaclanmistir.

Danisanda izlenilen yolun basarili oldugu gézlemlenmistir. Danigan ile 8.seansta yapilan ABC
Modelinden sonra 9.seansta yapilan goriismede hatasinin farkina vardigini belirttigini bu ylizden
dayisindan 6ziir diledini sdylemistir. Danisan ile yapilan seanslarin danisanin istegi lizerine devam

edilmesine karar verilmistir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Danigan ile yapilan goriigmeler sonucu alkol bagimliligi tanist almasi ongoriilmiistiir. Alkol

bagimlilig1 tedavisinde ise bilissel davranis¢i terapi uygulanmastir.

Terapinin amact daniganda olusan alkol bagimliginin sebeplerini bulma ve alkol bagimliginin
sonucunda olusan islevsel bozukluklari ortadan kaldirmaktir. Danisan sosyal ortamlardan
dislanmaya basladigi i¢in depresyon belirtileri de goriilmeye baslamistir. Danisan yaptigi olumsuz

davraniglardan dolay1 sosyo-ekonomik diizeyinde de diislis yasamistir.

Danisanin terapiye gelis amacinin simdi ki yasaminda olusan problemlerden kaynaklandigini
sOylese de, danisanin ge¢mis yasantisindan da detaylica bahsetmesi istenilmistir. Terapinin

68



giindemi ilk goriismeden sonra danisan ile birlikte karar verilmistir. Danigsanin simdi yasanan
yasama odaklanmadaki basarisi ve is birligine agik olmasi biligsel davranisci terapisinin tedavisine

yatkin oldugu kanaatine varilmistir.
Literatiir incelendiginde alkol bagimlilig1 tedavisi lizerine pek ¢ok arastirmaya rastlanmaistir.

Alkol kullanimi, Bati kesimlerinde kabul goren bir davranis olarak goriilmekte fakat alkol
bagimlilig1 bir sorun olarak kabul edilmemektedir (Tiirk¢apar vd., 2002). Alkol bagimliliginin

olugmasini , alkol kullanim oran1 belirlemektedir .

Kaplan& Sadock, (1998) gore erkek ve kadinlarda alkol bagimliligimin  goriilme olasiligt
erkeklerde daha siktir. Bu olguda da goriildiigii iizere danigan erkektir. Cinsiyetin alkol bagimlilig1

tizerinde etkisi oldugu gdzlemlenmistir.

Tiirkgapar vd.,(2002) gore alkol bagimlis1 bireylerin sosyodemografik 6zelliklerinden egitim
seviyesi dikkat ¢cekmektedir. Yapilan arastirmada klinikte yatan hastalarin ¢ogu ilkokul mezunu
(%53.2) ve i1s¢i sinifindan (%66.0) olusmaktadir. Medeni duruma bakildiginda ise hastalarin
%80.9’luk kismimin evli oldugu anlasilmistir. Evliliklerinde problem yasayanlarin orani ise
%25.5’dir.Yapilan bu arastirmaya nazaran bu olgu sunumundaki daniganin iiniversite(lisans)
mezunu oldugu bilinmektedir. Bu olguda danisanin egitim seviyesinin etkili olmadig1 sonucuna
varilmigtir fakat danisan evliliklerinde problem yasayanlarin arasina girmektedir. Danisan

evliliginde problem yasadiktan sonra alkol kullanmaya baglamistir.

Istatistiksel olarak anlamli diizeyde alkol bagimliligindan kaynakli is yeri sorunu, esiyle ayrilma-
bosanma , polisle sorun yasamasi su¢a meyilli olmast gibi durumlar s6z konusudur (Watson ve
ark. 1997) . Bu olgu ¢alismasinda da danisanin alkol etkisinden kaynakli is yerinde sorun yasadigi,
alkolden dolay1 birkag¢ kere is degistirdigi ve esiyle bosanma yagamasi yapilan bu c¢alismayla

uyumludur.

Alkol bagimlilig1 bulunanlarda bireyler de %14.3 antisosyal kisilik bozukluk goriilmektedir
(Varma ve ark. 1994). Olguda yer alan danisanda yeni bir ise girmek istememesi, hayattan zevk
almiyorum demesi , bazen kimseyle goriismek istememesi depresyon belirtileri olarak

belirlenmistir.
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Edinilen bilgiler sonucunda alkol bagimlilig1 toplumda sik karsilagilan bir bagimliliktir. Alkoliin
kisinin hayatinda bir¢ok olumsuzluga sebep olabilecegi, ¢evresi tarafindan dislanmasina sebep
olabilecegi, iliskisi acisindan olumsuzluk yaratabilecegi ve yasam kalitesini epey diigiirdiigii
saptanmistir. Alkol bagimlilig1 tedavi edilmedigi takdirde kisinin islevselliginde 6nemli Olciide

diisiisler yasanabilir ve depresyon gibi duyguduyum bozukluklari goriilebilmektedir.

Sonug olarak alkol bagimliligi tedavi edilmesi gereken ciddi bir problemdir. Bilissel davranisei
terapi diger bagimliliklarda oldugu gibi alkol bagimliliginda da olduk¢a etkili bir tedavi
yonetimidir. Tabi ki danisanin da terapiye uyum saglamasi durumunda devam edilmelidir. Danisan

terapi ekoliine uyum saglayamaz ise baska terapi ekolleri ile ¢calisma saglanabilmektedir.
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