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Ozet

Wild filmi, Cheryl Strayed’in son zamanlarda yasadigi sorunlu hayattan kagmak istemesini ve i¢ diinyasini
kesfetmesini, yaptigi hatalari fark etmesini anlatan bir filmdir. Cheryl Strayed, annesinin oliimiiyle sarsilmus,
uyusturucu batagina saplanmis ve evliligi sona ermis bir karakterdir. Neredeyse hayatini kendi kendini yok etmeye
adamig bir kadindir. Annesi Bobbi’nin anilariyla bogusurken 6nemli bir karar alir ve gecmiste yasadigi seyleri
atlatmak i¢in tek basina uzun bir yliriiylise ¢ikar. Yiiriiyiis sirasinda zaman zaman ge¢migindeki yasadigi kotii seyleri
hatirlar ve bu yolculuga ¢ikma amacini hatirlar. Bu ¢aligmada Wild filminin, biligsel-davranisgr gelenekten gelen
postmodern bir terapi ekolii olan Kabul ve Kararlilik Terapisi (KK T) baglaminda incelenmesi amaglanmigtir. KKT nin
temel kavramlarindan olan yasantisal kaginma olumsuz olarak degerlendirilen duygu, diisiince, an1 ve bedensel hisleri
deneyimlemede isteksizlik ve bu deneyimlerin sikligini ya da etkisini azaltmak igin yapilan hareket olarak tanimlar.
Yasantisal kaginmanin kargisinda ise kabul s6zciigii yer alir. Filmde bu sozciiklere denk geldigi diisiiniilen kisimlar ve
anlatimlar analiz edilmistir. Bu ¢alismada nitel arastirma metodlarindan dokiiman analizi teknigi kullanilmistir. Sonug
olarak, ozellikle anda kalma ve degerler acisindan yasama kavramlarina uygun ornekler igeren bu filmin KKT
yaklasimi ¢ergevesinde psikolojik danigsma siirecine yarar saglayacagi diisiiniilmiistiir.

Anahtar Sozciikler: Kabul ve Kararlilik Terapisi, Wild filmi, yasantisal kaginma, kabul, anda kalma, degerler

Analysis of the film ‘Wild’ in the context of Acceptance and Commitment Therapy
Abstract

The film Wild is a film about Cheryl Strayed's desire to escape from the troubled life she has been living recently and
explore her inner world, realizing the mistakes she has made. Cheryl Strayed is a character shaken by the death of her
mother, mired in drugs and her marriage has ended. She is a woman who has almost dedicated her life to self-
destruction. While her mother is struggling with Bobbi's memories, she makes an important decision and goes for a
long walk alone to get over what she has experienced in the past. During the walk, from time to time he remembers
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the bad things he has experienced in the past and remembers his purpose for taking this trip. In this study, the wild
movie, cognitive-behavioral therapy, acceptance and commitment therapy, which is a tradition from the postmodern
school (KKT) aims to examine in the context of. Experiential avoidance, which is one of the basic concepts that are
evaluated negatively kkt feelings, thoughts, memories, and the unwillingness to experience bodily sensations, and
defines as the act of frequency or to reduce the impact of these experiences made. Experiential avoidance in the face
of job is placed in the word. The parts and expressions that are thought to correspond to these words in the film have
been analyzed. In this study, document analysis technique, one of the qualitative research methods, was used. As a
result, it was thought that this film, which contains examples especially suitable for the concepts of staying in the
moment and living in terms of values, would benefit the psychological counseling process within the framework of
the KKT approach.

Keywords: Acceptance and Determination Therapy, Wild movie, experiential avoidance, acceptance, staying in the
moment, values

1.Giris

Kabul ve Kararlilik Terapisi (KKT), iiclincii kusak davraniggr terapiler arasinda yer
edinmektedir.‘Birinci Dalga’ Davranis¢1 Terapi i¢sel deneyimlere odaklanmak yerine bireylerin
gozlemlenebilen, kontrollii bir ortaminda Olgiilebilen davranislarina dikkat ediyordu. Biligsel ve
Davramigg1 yaklagimlarin bir araya gelmesiyle ‘Ikinci Dalga’ olarak adlandirilan Bilissel
Davranis¢1 Terapi ortaya atilmustir (Harris, 2016; izgiman, 2014; Tiirkcapar, 2012). Kabul ve
Kararlilik Terapisi (KKT) istenmeyen duygu, diisiince ve fiziksel yasantilardan kaginmanin daha
biiyiik sorunlara neden olabilecegi diisiincesiyle, bu deneyimleri oldugu gibi kabul etmeye ve
gozlemlemeye tesvik eden bir yontem olarak gelistirilmistir (Murdock, 2013). KKT’nin temel
amaci, bireyin anlamh bir yasam siirmesi icin icsel deneyimleriyle olan iliskisini
diizenlemektir ve bu, psikolojik esneklik seviyesinin artmasiyla ilgilidir. Psikolojik esneklik,
kabul, bilissel ayrisma, baglamsal benlik, an ile temas, degerlerle temas ve degerler
dogrultusunda davramislar olmak iizere alti kavramdan olusur (Kul ve Tiirk, 2020).
Psikolojik esnekligin zitt1 psikolojik katilik kavramidir (Yavuz, 2015). Psikolojik katilik;
deneyimsel kaginma, bilissel birlesme, kavramsal benlige baglilik, an ile temasin kaybi, degerlerle

bagin zayiflamasi ve islevsiz davraniglar gibi kavramlari igermektedir (Bilgen, 2021).

Gergek diinya ile hayali diinyay1 bir araya getiren filmler, izleyiciler tizerinde oldukga etkili
olmaktadir. Izleyici, filmdeki olaylar ve karakterlerle icten ige bir bag kurmaktadir (Bostancioglu

ve Kahraman, 2017). Psikoterapi baglaminda diisiiniildiigiinde, kisinin kuracagi bu baglantinin
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izlenilen filme bagli olarak iyilestirici bir etkisi olabilecegi sdylenebilir. Bu agidan, “Wild”
filminin KKT yaklasimiyla yiiriitiilen psikolojik danigsma siirecinde kullanilabilecegi
diistiniilmiistiir. Bu ¢aligmanin amaci “Wild” filminin Kabul ve Kararlilik Terapisinde baglaminda
yer alan psikolojik esneklik ve psikolojik katilik modellerinin temel kavramlariyla ele alinmasidir.
Bu dogrultuda psikolojik esneklik ve psikolojik katilik modelinde yer alan kavramlar, “Wild”
filminde karsilik buldugu sahnelerle birlikte agiklanmistir.

2. Yontem

“Wild” filminin Kabul ve Kararlilik Terapisi (KKT) baglaminda analiz edildigi bu ¢calismada, nitel
arastirma metodlarindan dokiiman analizi teknigi kullanilmistir. Dokiiman analizi, belirli bir
hedefe yonelik olarak kaynaklart bulma, okuma, not alma ve degerlendirme siireglerini
icermektedir (Karasar, 2005). Baska bir deyisle, dokiiman analizi, basili ve elektronik (bilgisayar
tabanli ve internet erigimli) materyallerin incelenmesi ve degerlendirilmesi islemlerini kapsayan
bir siirectir (Bowen, 2009). Analiz siiresince film, farkli zamanlarda ii¢ defa seyredilmis, elde
edilen bulgular Kabul ve Kararlilik Terapisinin (KKT) psikolojik esneklik ve psikolojik katilik

kavramlarina gore siiflara ayrilmistir.

2.1. “Wild” Filminin Ozeti ve Demografik Ozellikleri

Cheryl Strayed heniiz daha gen¢ yasta dibe vurmus bir kadindir. Uyusturucu batagina diigmiis,
parcalanmig bir aile, bitmis bir evlilik, annesinin kanser olup 6lmesi ve Oniine gelenle diisiip
kalkma hali kendisine olan saygisin1 da yitirmesine sebep olmustur. Iste tam da bdyle bir
bataktayken herkesten uzaklasip, kimsenin onu bulamayacagi 1000 milden fazla olan Pasifik
Sirtina yiiriiyiis yapmaya ve arayisa koyulur. Pek bir sey bulacagini da ummaz ama yine de koyulur
yola. Tlk basta tabiata alisamaz zorlu zamanlar gecirir ancak zaman gegtikce tabiatla biitiinlestigini
hisseder. Aslinda Cheryl bu yolculuga biitiin acilarini, yasadigi travmalar1 arkasinda birakarak

cikmak ister fakat yine de aklina gelir yasadiklari, pesini birakmaz. Ge¢mise dair anilartyla bu
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ylirliylisii tamamlamaya calisir. Anneligi, kayb1 ve iligkilerini kesfederken ayni1 zamanda kendi
i¢sel catismalariyla da ylizlesir. Yiriiyiisi sirasinda karsilastigi insanlar da Cheryl’in yolculuguna
katkida bulunur. Gii¢ bela bu yolculugu bitirir ve bu yolculuk sonunda yasadigi deneyimlerin ona
sagladigi igsel huzur ve 6zgilivenle hayatina devam etmeye karar verir. Sonug olarak yasadigi acilar

ve kayiplarla dolu bir hayatin ardindan yeniden kendini bulur.

“Wild” filminin baz1 demografik 6zellikleri Tablo 1’de gdsterilmistir.

Tablo 1. “Wild” Filminin Demografik Ozellikleri

Yonetmen-Senarist: Jean-Marc Vallee ve Nick Hornby

Oyuncular: Cheryl Strayed, Bobbi Strayed, Paul, Liz, Josh

Yaym Yili: 2014

Tird: Drama

2.2. Arastirma ve Yayin Etigi

Yapilan ¢alismada ““Yiiksekogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi 'nde
uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin “Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine

Aykirt Eylemler” baslikli 2. Boliimiinde belirtilen eylemlerden higbiri gerceklestirilmemistir.
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2.2.1. Etik Kurul izni

Bu arastirma etik kurul izni gerektirmemektedir.

3. Bulgular

3.1. Yasantisal Kacinma ve Kabul

Yagantisal ka¢inma (experiential avoidance) kavrami, bireyin duygu, diisiince ve bedensel diirtii
gibi deneyimlerle baglantida kalma ile isteksiz olmasi ve bu deneyimlerin meydana getirdigi
baglamlar1 degistirme, kaginma veya kontrol etme ile ilgili girisimler olarak tanimlar (Fledderus,
vd., 2010). Filmin 30-40. dakikasi arasinda ge¢cmise doniik olarak Cheryl zorluklardan kaginmak
icin uyusturucu bagimliligr ve sagliksiz iligkiler gibi yikic1 davranislara yoneldigi gosterilir, bu
olay kacinmaya 6rnek verilebilir. Ancak Cheryl bu davraniglarin hayatin1 daha da zorlastirdigini
goriir ve kendisini iyilestirmek i¢in uzun bir yiiriiylise ¢ikar. Cheryl’in bu yiirliylisii bir yandan
geemiginden ve yasadigi duygusal acilardan kagma girisimi olarak goriilse de aslinda zamanla bu
acilarla yiizlesmesini ve kendini yeniden bulmasim saglar. Baslangicta dogaya kacarak,
duygularindan kactigini diisiiniir ancak yolculugun ilerleyen zamanlarinda yasantisal kaginmanin
bir ¢6ziim olmadigini ve kendisiyle ylizlesmenin 6nemini kesfeder ve bu da kabul kavramina 6rnek
olarak verilebilir. Kabul, bireylerin aci, liziintli veya sikint1 veren duygu, diisiince ve durumlarin
varolusunun bilincinde olmasi, bu gibi olaylara hayatin igerisinde var olduguna acik olmasidir.
Bireyler bunun gibi olaylara kars1 ¢ikmak, savagsmak yerine kabul etmesi, yasantida var olduklarini
kabullenmesidir (Karakus ve Akbay, 2020). Bunun sonucunda film kurgusal olarak yasantisal
kacinma ile baslayip kabul ile sonlanmistir. Hem yasantisal kaginmanin hem de onun {istesinden

gelip kabul etme siirecinin gliglii bir 6rnegidir.
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3.2. Bilissel Birlesme ve Bilissel Ayrisma

Biligsel birlesme, bireylerin davramislarinin diisiincelerinden yogun olarak etkilenmesi ve
diisiincelerinin yogun kontrolii altinda olmas1 olarak agiklanmaktadir (Yavuz, 2015). Filmin ilk
yarisinda (20. dakikadan sonra) Cheryl’in annesinin 6liimiiyle bas edememesi ve kendini degersiz,
suclu ve kaybolmus hissetmesi biligsel birlesmenin bir 6rnegidir. Annesinin 6liimii sonras1 Cheryl,
diisiincelerini ger¢ekmis gibi algilar. Filmin 65. dakikasinda “Ben kotli bir insanim, annem
olmadan bir higim” gibi diislinerek kendisiyle ilgili olumsuz diisiincelere saplanir. Bu birlesme,
onun sagliksiz davranislar (uyusturucu kullanimi, riskli cinsel iligkiler) sergilemesine sebep olur.
Cheryl, bu diisiincelerinden kagmak i¢in daha fazla kotii aliskanliklar edinir ve acisindan
uzaklasmaya calisir ancak bu birlesme davranislarin1 daha da yikici hale getirir. Bilissel ayrisma,
bireyin diislinceleriyle kendisi arasina mesafe koymast seklinde agiklanmaktadir. Birey
diisiincelerin yalnizca zaman zaman gelip giden fikirler oldugunu ve gercekligin kendisi olmaktan
ziyade dilin bir {iriinii oldugunu anlarsa, diisiincelerinin hayatini kontrol altinda tutmasina izin
vermez (Hayes, vd., 2010). Cheryl, yiiriiylisii boyunca ge¢miste yasadigi ac1 olaylar1 animsamaya
devam eder ancak bu kez bu diislincelerin i¢ine hapsolmaz. Filmin ilerleyen boliimlerinde (90.
dakika) Cheryl, ge¢miste yasadiklarinin ve hissettiklerinin onu agikladigini fark etmeye baslar.
“Ben bu acilar degilim” diyerek, fikirleriyle daha saglikl1 bir mesafe ve iliski kurmaya baslar. Iste
bu bilissel ayrismanin gilizel bir 6rnegidir. Filmin sonlarina dogru (100. dakika) ise Cheryl,
olumsuz diislincelerle savagsmak yerine onlarla beraber yasamay1 6grenir ve fikirlerinin, acilarinin
onun kim oldugunu belirlemedigini fark eder. Bu ayrisma, onun hayatini yeniden sekillendirme ve
iyilesme siirecinde ¢ok onemli bir yere sahiptir. Sonu¢ olarak Cheryl’in baslangigta biligsel
birlesme icinde yasadigl ve yliriiylis boyunca biligsel ayrismay1 6grendigi, kendi diisiincelerini

daha iy1 yonetmeyi basardig1 goriliir.

3.3. Kavramsal Benlige Baglanma ve Baglamsal Benlik

Kavramsal benlige baglanmada her kisinin kim olduguna dair (isim, cinsiyet, yas, medeni hal)

bilgileri ile hayatta istlendigi roller, giiglii ve zayif yonler, sevilen veya sevilmeyen seyler,
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hayaller, ¢ekilen acilar ve yasanilan {iziintiiler gibi bir hikayesi vardir. Kisi, kendi hikayesiyle
biitlinlestiginde ve sadece bu hikayeden ibaret oldugunu diisiindiigiinde problem yasamaya baslar
ve bu olay kavramsal benlige baglanma seklinde isimlendirilir (Harris, 2009). Cheryl’in annesiyle
ilgili anilari, evliligi ve madde bagimliligiyla yiizlestigi sahneler kavramsal benlikle ilgilidir.
Ozellikle dogada yalniz basina kaldigi anlar kavramsal benlige baglanmanin derinlestigi
kisimlardir. Cheryl’in yolculugunun sonuna yaklastig1 sahneler onun hem fiziksel hem de zihinsel
olarak daha giiclii ve kendisiyle barisik bir hale geldigini gosterir. Yolculugunun sonunda Cheryl
kendini kabul etmis, gegmisini geride birakmis ve gelecegine dair umut dolu bir hale gelmistir. Bu,
onun kavramsal benlige tam anlamiyla baglandigin1 gosterir. Filmde Cheryl, annesinin 6liimiinii
hatirlarken, kendi hatalarin1 ve ge¢cmisindeki pigsmanliklarini diisiiniip siirekli olarak, “Nasil bu
hale geldim?” diyerek kendini sorgular. Bu, onun kimligini sorgulama siirecini ve kendini
tanimlama arayisini yansitir. Baglamsal benlik, yasamdaki olaylar1 deneyimleyen fiziksel ve
diistinsel benlikten farkli olarak, bu olaylar1 gézlemleyen benliktir (Hayes vd., 2011). Cheryl’in
yiirliylisii boyunca karsilastigi insanlarla kurdugu iletisimler, baglamsal benligin gii¢lii bir
ornegidir. Ozellikle yolun baslarinda karsilastig1 insanlar onun gii¢siizliigiinii ve acemiligini
sOylerken, ilerleyen boliimlerde karsilastigi insanlar ona daha fazla saygi ve takdirle yaklasir. Bu
kargilagmalardan biri (50-55. dakikalar arasinda), Cheryl’in yalniz bir yiiriiyiis¢iiyle karsilagmast
ve onunla kisa bir iletisim yasadig1 sahnedir. Filmde, Cheryl’in annesiyle ilgili hatiralar1 ise, onun
baglamsal benliginin temelini olusturmaktadir. Annesinin, “Ben senin i¢in yeterince iyi bir anne
miydim?” gibi sozlerini hatirlamasi, Cheryl’in annesiyle olan bagliligina ve annesinin gidisinin
ardindan hissettigi suclulugu ifade eder. Bu, onun annesiyle olan bagliligin1 yeniden gozden

gecirmesine sebep olur.

3.4. Anla Temasin Kaybolmasi ve Anda Olma

An ile temasin kaybolmasi, bireyin ge¢mis zamandaki aci olaylara veya gelecekteki olmasi
miimkiin sorunlara odaklanarak simdi ve burada olamama halini yansitir (Harris, 2018). Cheryl,
annesinin Oliimiinlin ardindan kendini derin bir bunalima iterek uyusturucu bagimliligma ve
rastgele iliskilerle kendini kaybetmeye baslar. Bu siire¢, onun kimlik duygusunu ve yasamla olan

baglantisini kaybetmesine neden olur. Esiyle olan evliligini de aldatma nedeniyle bitirir. Evliliginin
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bitmesi, onun hayatindaki daha derin bir anlam ve aidiyet kaybini simgeler. Yiiriiyiis sirasinda (60.
dakika) Cheryl, dogayla olan miicadelesi, yalnizlig1 ve ge¢misle ylizlesmesi sirasinda hem fiziksel
hem de duygusal olarak tamamen kaybolmus hisseder. Bu da anla temasin kaybolmasina bir
ornektir. Cheryl ve annesi arasinda gegen bir konusmada Cheryl, “Bir zamanlar her sey daha
kolaydi. Simdi kendimi kaybolmus hissediyorum.” der, annesi ise “Sadece ilerlemeye devam et
Cheryl, yolunu bulacaksin.” diye sOyler. Bu konusma, Chery!l’in yiiriiyiisii sirasinda yasadig igsel

catismalari, kaybolma hissini ve yeniden kendini bulma arayisini yansitir.

Anda olmak, psikolojik olarak kisinin i¢inde bulundugu vakit diliminde bulunmasini yansitir
(Harris, 2019). Bu agidan, anda olmak bilingli bir sekilde simdiki an ile odaklanmis, kendi rizasiyla
ve esnek bir tutumla mevcut duruma dikkatini odaklamaktir (Hayes & Lillis, 2021). Bu kavrama
ornek olan sahnelerden biri Cheryl’in yiirliylisiinde riizgarin sesi, ayaklarinin altinda kirilan
dallarin ¢itirtis1 (15-20. dakika arasi) gibi detaylar, Cheryl’in tam anlamiyla o anin farkinda
oldugunun gostergesidir. Bu anlarda Cheryl, ne ge¢misteki yasadiklarina ne de gelecege odaklanir,
sadece dogada var olmanin getirdigi huzuru ve zorluklar1 yasar. Ayakkabi kayb1 sahnesinde (38.
dakika) ise Cheryl, yiiriiyiis sirasinda ayakkabisini kaybedip sinirle firlatir. Bu sahne, Cheryl’in
anlik bir caresizlikle hareket ettigi anm1 yansitir. Fiziksel ac1 ve kaybolmusluk hissi o kadar

yogunlagmistir ki, o anin duygularina teslim olur.

Bir baska sahnede ise Cheryl’in dogada gecirdigi her gece ve giindiiz, fiziksel varligina
odaklandig1 anlardir. Ozellikle su bulma, ¢adir kurma, sogukla bas etme gibi temel hayatta kalma
gereksinimlerini kargilarken, Cheryl’in tamamen o anda kalmasi, zihnini dogrudan o ana baglar.
Hayatta kalmak i¢in mevcut kosullara odaklanmak zorunda kalir ve zihinsel olarak bagka yerlere
gitmez. Cheryl, yiirliylis sirasinda(60-70. dakika arasi) kendi kendine “Geg¢misi degistiremem.
Gelecek belirsiz. Su an sadece su an var. Sadece bir adim daha atmaliyim.” sdylenmistir. Bu i¢sel
konusma, Cheryl’in sadece o an1 yagama ¢abalarin1 gosterir. Cheryl’in anilarinda ise annesiyle
konugmasini hatirlar. Annesi Bobbi, “Hayat seni beklemez, Cheryl. Sadece bu an var, her an i¢cinde
olmalisin.” der. Cheryl, “Ama nasil? Anilar, pismanliklar...” diye sorar. Annesi ise “Sadece nefes
al. O anin i¢inde olmay1 se¢. Diger her sey kendiliginden ¢oziiliir.” diye sdyler. Cheryl’in annesi,
ona yasamin degerini anlamasini ve aslinda anda kalmasi gerektigini hatirlatir. Bu sahneler ve
konugmalar, Cheryl’in yiiriiylis boyunca anda kalmay1 6grenme siirecini ve bu farkindaligi nasil

gelistirdigini gosterir.
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3.5. Degerlerle Kurulan Bagin Zayiflamasi ve Degerler

Degerler, nesne olarak elde edilemeyen fakat somutlastirilabilen amacgh fiilin secilmis
nitelikleridir. Kisinin hayatin1 anlamli ve 6nemli kilan seyler konusunda bilingli tartismay1 ve
farkindalig1 bulmada araci rol oynar. Deger verme, kisinin olumlu pekistirme olasiliklari ile temas
kurmasina izin verir. KKT de anda olmak, kabul, ayrisma vb. gibi siiregler tek baslarina gaye
degildir ¢iinkii bu stirecler ancak degerlerle istikrarli oldugu siirece anlamlidir (Hayes vd., 2006).
Degerlerle kurulan bagin zayiflamasi ise birey i¢in miithim olan alanlarin belirsizligini gosterir
(Bilgen, 2021). Filmde degerler kavramina dair bir¢ok sahneye yer verilmistir. Filmin 67.
dakikasinda Cheryl annesine, “Neden bu kadar mutlusun? Bize ne oldu bilmiyor musun?” diye
sorar. Annesi ise, “Se¢im yapiyorum Cheryl. Her sey korkung olabilir ama yine de mutlu olmay1
secebilirim. Mutlu olmak bir deger ve bu da benim se¢imim.” diyerek cevap verir. Bu diyalogda
Cheryl’in annesi Bobbi, zor kosullara ragmen yasamay1 sevme, mutlulugu se¢cme gibi temel bir
degeri vurgular. Cheryl, annesinin bu yaklasimini kavramakta zorlanir ancak bu deger onun
ylriiytisiiniin ilerleyen kisimlarinda 6nemli bir yer tutacaktir. Filmin 25. dakikasinda Cheryl,
ylrlylisii sirasinda bir yiiriiyliseii ile karsilasir. Yiirtiyliscii Cheryl’e, “Bu yolculugu neden
yapiyorsun?” diye sorar. Cheryl ise, “Hayatimda deger verdigim seyleri kaybettim. Annemi,
evliligimi hatta kendimi... Belki de bu yolculuk bana onlar1 geri getirebilir.” diyerek cevap verir.
Burada Cheryl, hayatindaki en 6nemli degerlerin (aile, evlilik, kendilik duygusu) kayboldugunu
ve bu ylirliylisiin bu degerleri yeniden bulma ¢abasi oldugunu dile getirir. Cheryl yiiriiytiste kendi
kendine, “Bir zamanlar hayata dair umutlarim vardi ama hepsi parampar¢a oldu. Simdi sadece
hatalarim kaldi.” diyerek soOylenir. Cheryl’in kendi hayatina ve kendine olan inancinin
kayboldugunu, hayata dair umut ve gaye gibi temel degerlerle baginin koptugunu gosterir. Yaptigi
hatalarla ve gegmisindeki pismanliklarla dolu bir hayatinin olmasi, onun degerlerinden ne kadar

uzaklastigin1 gosterir.

Cheryl, yiirligiiniin sonunda kendiyle barisik bir sekilde, “ Annemin bana verdigi tiim degerleri
yeniden buluyorum. Sevgi, gii¢, sabir, mutluluk... Bunlar her zaman buradaydi. Sadece onlari
goremedim.” der. Bu yiiriiyiisiin sonunda Cheryl, annesinden 6grendigi temel degerleri yeniden
kesfeder ve bu degerlerin yasamindaki onemini fark eder. Bu, onun i¢sel doniisiimiinii ve

degerlerle olan bagini yeniden kurmasini saglar. Biitiin bu diyaloglar, Cheryl’in hayatindaki temel
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degerlerle olan baginin nasil kopma noktasina geldigini ve bu degerleri nasil yeniden kesfetmeye

basladigini1 gosterir.

3.6. Islevsiz Davramslar ve Degerler Dogrultusunda Davramslar

Islevsiz davranislar, bireyin yasadigi an ile temasinin kesilmesi, degerlerinden uzak olmasi,
hayatin1 anlamlandirabilmesi yerine zorlastiran davraniglart kullanmasi olarak adlandirilir (Harris,
2009). Filmde Cheryl’in islevsiz davraniglari, annesinin oliimiinden sonra yasadigi yogun
duygusal travma ile tetiklenir ve onun yasaminda biiylik bir yikima yol agar. Cheryl’in islevsiz
davranislari, acilariyla basa ¢gikma yetisini kaybetmesi ve kontroliinil yitirmesiyle gelisir. Cheryl’in
yasadig1 olumsuzluklar sonucu uyusturucuya baslamasi kendine zarar vermeye yonelik iglevsiz bir
davranistir. Evliliginin ¢okiisii tizerine (18. dakika) esi Cheryl’e, “Neden boyle yapiyorsun? Bizi
neden yok ediyorsun? Ben seni seviyorum.” diye sOyler. Cheryl, “Bilmiyorum. Kendimi
kaybettim. Seni de kendimle birlikte asagi c¢ekiyorum.” diyerek cevap verir. Cheryl, esine
sadakatsizlik yaparak ve evliligini yok ederek islevsiz bir davranis sergiler. Boylelikle hem
sevdiklerine hem de kendine zarar verir. Cheryl’in bu islevsiz davranislari, hayatini kontrolde
tutamadigini gosterir. Ancak bu yiiriiylis, onun bu islevsiz davranislarindan arinip kendini yeniden
bulmasini saglayacaktir. Degerler dogrultusunda davranislar, Kabul ve Kararlilik Terapisine bagh
olarak psikolojik dayanigmanin temel amaglarindan biridir. Ara¢ 6rneginden bahsedecek olursak,
yalnizca ara¢ siirmeyi ve gidilmekte olan yolu bilmenin 6nemi yoktur, yola ¢ikildig1 vakit bu
bilgiler anlam kazanir (Harris, 2009). Filmde ise Cheryl’in, degerleri dogrultusunda hareket
etmeye basladigi ve bu dogrultuda olumlu kararlar aldig1 zamanlar, onun i¢sel doniisiim siirecini
ve yagama bakis agisini yeniden sekillendirdigini gosterir. Cheryl, hayatindaki kaos ve islevsiz
davraniglar1 geride birakarak, degerleri dogrultusunda daha anlamli ve bilingli adimlar atar.
Cheryl’in, “Artik kimseye bagimli olmak istemiyorum. Kendi ayaklarimin iizerinde durmaliyim.”,
“Anneme karst hissettigim biitiin karmasik duygular geride birakmaliyim. Onun sevgisi benim
icin ¢ok degerliydi.”, “Bu yolda ilerlemek ¢ok zor ama her adimda kendimi biraz daha giiclii ve
cesur hissediyorum.”, “Zor bir yiirliylis olsa da doganin giizellikleri bana hayata karst duydugum
saygily1 yeniden hatirlatiyor.” gibi diyaloglar kullanmasi Cheryl’in kendini yeniden kesfetme

stirecini ve bu siirecte edindigi degerleri gosteriyor. Cheryl’in degerler dogrultusunda davranislar
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sergileyerek igsel bir yolculuga ¢iktigin1 ve bu ilerleyen siirecte kendi kimligini, ge¢misini ve
yasama bakis acgisim1 yeniden sekillendirdigini gosterir. Film boyunca,, bu degerler Cheryl’in

yasamindaki donilisiimiin temel tasglarini olusturur.

4. Sonug¢

Wild filminin son kisimlarinda (100-110. dakika arasi), Cheryl, 1100 millik zorlu yiiriiyiisiini
tamamlayarak, Bridge of the Gods (Tanrilar Kopriisii) adli kopriiye varir. Bu an, Cheryl’in hem
fiziksel yiiriiytisiiniin sonu hem de ig¢sel donilislimiinlin tamamlanmasini ifade eder. Kopriiniin
basinda durdugu zaman (110. dakika) i¢ sesiyle kisa bir monolog yapar, bu filmin en anlamh
kistmlarindan biridir. Iste filmdeki monologun bir kism1: “Her seyin nasil sona erecegini o zaman
bilmiyordum. Hayatimin nereye gidecegini, bagka neler yasayacagimi bilmiyordum. Evlenecegim
adami ya da evlatlarimi. O an burada duracagimi ve Tanrilar K&priisii’'nde su an yasadigim seyin
anlamini bulacagimi bilmiyordum. Ama her sey yoluna girecekti.” Bu monolog KKT nin temel
kavramlarindan olan kabul kavramina bir 6rnektir. Ayn1 zamanda bu monolog anda olmay1 da

simgeler.

Filmde genel kurgu Cheryl’in Pasifik Sirtinda yolculuga ¢ikma kararini konu alir. Cheryl’in, kendi
benligini bulmak, bir tiir arinma yasamak hedefiyle bu yalniz ve uzun yolculuga adim atmasi
KKT’nin kabul, anda olma, degerler ve psikolojik esneklik gibi temel kavramlar1 konu almasina
iyi bir drnektir. Filmde kullanilan KKT teknikleri, Cheryl’in ge¢gmisindeki travmatik olaylariyla
basa ¢ikmasini, bu olaylarindan kaginmak yerine onlar1 kabul ederek hayatina devam etmesini
saglamaktir. Cheryl’in, Tanrilar Kopriisii'ne ulagtigt zaman (110. dakika) KKT’nin temel

kavramlarinin hepsini 6zetler durumdadir.

Sonug olarak, incelenen “Wild” filmi KKT’ nin temel kavramlarina olduk¢a uygun sahneler
icerdiginden bu kuramin temel alindig1 psikolojik danismanlik siirecine yarar saglayabilecegi

disiiniilmektedir.

504



S.Beyan

Arastirma ve Yayin Etigi: Yapilan calismada “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve
Yayin Etigi Yonergesi’nde uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin “Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigine Aykirt Eylemler” baslikli 2. boliimiinde belirtilen eylemlerden de higbiri

gergeklestirilmemistir.

Etik Kurul izni Beyani: Bu arastirma etik kurul izni gerektirmemektedir.

Arastirmacilarin Makaleye Katki Oram1 Beyam: 1. yazar katki orani: %50 (literatiir incelemesi,
problemin agiklanmasi, aragtirma ve arastirmanin analizi, bulgularin sunumu, tartisma ve sonug)
2. yazar katki orani: %50 (literatiir incelemesi, problemin agiklanmasi, aragtirma ve aragtirmanin

analizi, bulgularin sunumu, tartisma ve sonug).

Cikar Catismasi Beyani: Arastirmacilar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi yoktur.

Finansal Destek veya Tesekkiir Beyani: Bu ¢alisma i¢in herhangi bir kurumdan finansal destek

alinmamustir.
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