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Ozet

Bu arastirma kadin sporcularin maruz kaldiklari mobbing diizeyinin sportif 6zgiivenleri {izerine etkisini incelemek
amactyla yapilmistir. Calismanin evreni temsil ettigi diisiiniilen 6rneklem grubunu Istanbul ilinde yasayan ve cesitli
federasyonlara bagli olan kuliiplerde yer alan 18-35 yas araliginda yer alan toplam 374 kadin sporcu olusturmaktadir.
Aragtirmanin bagimli degiskenlerini mobbing 6lcegi ve siirekli sportif 6zgiiven dlcegi olusturmaktadir. Bagimsiz
degiskenleri ise; demografik bilgilerde yer alan yas, egitim diizeyi, medeni durumu, spor bransi, sporculuk yasi, milli
olma durumu, takimda oynadiginiz mevki, amator ve profesyonel olma durumlari olusturmaktadir. Olgme araclari
olarak siirekli sportif 6zgiliven 6l¢egi ve mobbing (yildirma) envanteri kullanilmistir. Elde edilen verilerin analizinde
SPSS 22 programi kullanilmistir. Calismadan elde edilen verilerin analizi i¢in frekans analizi, tek yonlii varyans
analizi (ANOVA), bagimsiz drneklem t testi, Coklu Dogrusal (lineer) regresyon analizi uygulanmistir. Sonug olarak
soyleyebiliriz ki bu ¢alismaya katilan sporcularin Sportif Ozgiiven diizeylerini algiladiklar1 mobbing seviyeleri ile
anlamli sekilde agiklayabildigimiz kanitlanmistir. Mobbing seviyelerinden Orgiit Ici Iletisimin Sportif Ozgiiveni
aciklamada anlamli bir prediktdr oldugu ve Orgiit igi Iletisim diizeyindeki mobbing algismin azalmasi ile Sportif
Ozgiivendeki artisin yordanabilecegi, iletisim boyutundaki mobbingi azaltmaya yénelik miidahaleler ile sportif

Ozgiiveni arttirmanin olas1 oldugu gorilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Kadin, Spor, Mobbing, Ozgiiven
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The Effect of the Level of Mobbing Applied to Female Athletes on Their Self-Confidence

Abstract

The goal of this study was to examine the impact of the level of mobbing to which female athletes are exposed on
their sporting self-confidence. The sample group, which is believed to be representative of the population, comprises
374 female athletes aged between 18 and 35 years old who are members of clubs affiliated with various federations
and reside in Istanbul. The dependent variables of the study are perceptions of mobbing and continuous sport self-
confidence. The independent variables encompass age, educational attainment, marital status, the sport in which the
participants engage, age, years of nationality, position within the team, and whether the participants are amateurs or
professionals. The Continuous Sport Self-Confidence Scale and the Mobbing Scale were employed as measurement
instruments. The data obtained were analysed using the SPSS 22 programme and were subjected to a frequency
analysis, one-way analysis of variance (ANOVA), independent sample t-test, and simple linear regression analysis. It
can therefore be concluded that there is a significant correlation between the sport self-confidence levels of the
participating athletes and their perceptions of mobbing. The results demonstrated that intra-organisational
communication, one of the mobbing levels, is a significant predictor in explaining sport self-confidence. Furthermore,
the findings indicated that an increase in sport self-confidence can be predicted by a decrease in the perception of
mobbing at the level of intra-organisational communication. It was also revealed that it is possible to enhance sport

self-confidence through interventions designed to reduce mobbing in the communication dimension.

Keywords: Women, sport, mobbing, self-confidence

Giris

Yerine getirilmesi gereken sorumluluklar ve yapilmasi gereken isler icerinde kostururken kisiler
maruz kaldiklar1 psikolojik siddetin farkinda olmadan yasamaya, ¢alismaya ve sosyal iligkilerini
siirdiirmeye devam edebilirler. Psikolojik siddet (mobbing) kavrami baski, yildirma, taciz etme,
kusatma, rahatsiz etme, duygusal sikint1 yaratma seklinde 6zellikle hiyerarsi yapilarinin bulundugu
kalabalik gruplarda gii¢ ve kontrolii elinde bulunduran kisinin alt kademedeki kisilere karst uzun
stireli ve sistematik sekilde uyguladig: psikolojik baski olarak tanimlanmaktadir (Yorulmaz, 2019;

Tinaz, 2011; Leymann, 1996).

Duygusal bir siddet olan mobbing bir kisiden farkli bir kisiye yonelik olarak diizenli sekilde olmak

kaydiyla diismanlik igeren toplum tarafindan kabul edilmeyen davraniglar sergileyerek
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performansinda ve verimliliginin diismesi amaciyla yapilmaktadir (Sabanoglu, 2005). Bir eylem
bi¢imi olarak, kusatma, topluca saldirma, rahatsiz etme veya sikinti verme anlamina gelen
mobbing kavrami; kisinin saygisiz ve zararli bir davranisin hedefinde olmasiyla baslayan bir
stirectir. Aslinda ¢ogu zaman farkinda olmasak da hayatin her alaninda karsilagsma olasiligimiz
olan mobbing kisileri olumsuz etkileyen olgularin basinda gelmektedir. Bazen rahatsiz edici
diizeyde devamli baski halinde olunan bu davranislar ¢ogu insan tarafindan farkinda olunmadan
yasanilmaktadir. Insanlar ¢ogu zaman maruz kaldiklar1 bu davranislarin sonucunda yasanilan

duygusal ¢oklintiileri yasamin farkli durum ve kosullarina atfetmektedir.

Mobbing sosyal yasantimizda oldugu gibi ayn1 sekilde tiim is sektorlerinde de yasanabilmektedir
(Goymen, 2020). Bu sektorlerden biriside spor sektoriidiir. Sporun yapisinda kazanma istegi,
rekabet, miicadele ve hirs 6n planda oldugu diisiiniildiigiinde icerisinde mobbing olarak kabul
edilebilecek bir¢ok durum barindirmaktadir. Sporcular, antrenorler ya da kuliip yonetimi kisisel ya
da takim basarisi i¢in performanslarin stirekli arttirmaya calistiklar1 bu yarigma ortamlarinda one
geeme ve lider olma i¢giidiisii ile birlikte bilingli ya da bilingsiz olarak sergiledikleri baskici ve
yildiric1 davranis ve tutumlar igerisinde olabilmektedirler. Bu yasanilan yorucu ve yildirict durum
sonucunda sporcu kendini caresiz hissedebilir, mesleki tiikenmislik diizeyi artabilir hatta
performanslarina iliskin farkindaliklarini azalmasina neden olabilmektedir (Karik ve Yildiz,

2015).

Spor gibi miicadelenin 6n planda oldugu durumlarda gerek erkek sporcular gerek kadin sporcular
icin farkli yer ve durumlarda mobbin kaginilmaz olabilmektedir. Her iki cinsiyetteki sporcularin
yasadiklar psikolojik siddete kars1 verdikleri tepkiler farklilik gostermektedir. Kadinlarin yaratilis
olarak yalnizlik, utanma ve sugluluk duygularin1 erkeklere gore daha yogun yasadiklar cesitli
arastirmalarda ortaya konmustur (Burger, 2006; akt. Akbag, M. ve Imamoglu, S.E., 2010). Bu
kisilik ozellikleri onlar1 daha kirilgan, savunmasiz ve daha duygusal yapmaktadir. Sporcularin
basarilt bir performans sergilemeleri kendilerini giivende ve rahat hissettikleri ortamlarda

artmaktadir.

Ozgiiven hayatin her anindan doyum saglamasina ve olumlu anlam ¢ikarmasina temel olusturan
Oznel bir olgudur. Bandura’ ya gore 6zgiiven kisinin kendisini degerli hissetmesidir (Bandura,
1997). Insanlarin hedeflerini basarmasi kisminda itici bir gii¢c oynamaktadir. Ozgiiven kisilerin

kendilerini sevilmeye layik gérme ve yetkin hissetme olmak iizere iki temel boyutu barindiran ve
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kisinin kendisini ile ilgili olumlu diisiincelerin olusmasina sebep olan bir kavramdir (Humphreys,
2000; Akagiindiiz, 2006). Ozgiiven zaman igerisinde yasanilan cesitli sebeplerden dolay1 azalma
ya da artma seklinde degisiklik gosterebilir (Coskun ve Ozabaci, 2013). Yasanilan basarilar ve
kazanilan zaferler kisinin kendisini daha yeterli hissetmesine ve kendini kabul etmesine sebep
olacaktir (Calhoun ve Acocella, 1990; Akt.; Soner, 2019). Bunun yanisira, insanlar zaman
icerisinde gecirdikleri olumsuz yasantilara bagl olarak kendilerini basarisiz hissedebilmektedir
(Okyay, 2012). Ozgiiven toplumun bircok alaninda 6nemli bir nitelik olarak karsimiza ¢ikar. Bu
durum spor alan1 iginde gegerlidir. Sporcularin kendi yeteneklerinin farkinda olmasina dayanan
bir ozelliktir. Bu inang zaman zaman baskalarmin sporcuya olan giiveni seklinde degisiklik
gosterebilir fakat en Onemlisi sporcunun kendi yeteneklerine ve potansiyeline glivenmesidir.

Sportif 6zgiiven yillar igerisinde gelisebilen bir 6zellige sahiptir.

Son zamanlarda diinya genelinde kadmin maruz kaldigi her tiirli siddet diisiiniildiiglinde
calismamizin 6zgiin degeri ortaya ¢ikmaktadir. Ozellikle psikolojik siddet herhangi bir fiziksel
yaralanma gibi gozle goriiliir tiirden izler tagimadigi i¢in yapildiginda kanitlanmasi ve maruz kalan

kadin i¢in fark edilmesi zordur.

Tiim bu varsayimlardan yola ¢ikarak ¢aligmanin amaci kadin sporcularin spor ortaminda maruz
kaldiklar1 psikolojik siddet (mobbing) diizeyinin belirlenmesi ve sportif 6zgiivenleri iizerine

etkisinin arastirilarak kadin sporcularda farkindalik yaratilmasidir.

Yontem

Calisma siiresi boyunca etik ihlaller géz Oniline alinarak c¢alisma gergeklestirilmistir.
Gergeklestirmis oldugumuz calismaya Istanbul Universitesi Sosyal bilimler Etik kurul onay1 ve
deneklerin katilim saglayabilmeleri i¢in bilgilendirilmis onam formlar1 alindiktan sonra
baslanmistir. Arastirma verilerinin toplanmas: i¢in kullip yonetimlerinden izin yazilari temin
edilmis 6lgme araglar1 bizzat arastirmaci tarafindan yiiz yiize olacak sekilde gerceklestirilmistir.
Verilerin toplanma siiresi etik kurul formunda belirttigimiz Aralik ve mart aylar1 arasinda

gerceklesmistir. Arastirma iliskisel tarama ydntemine uygun olarak diizenlenmistir. Iliskisel
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tarama modeli, iki veya daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim olup olmadigini ve

degisimin derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelidir (Karasar, 2011).

Evren ve Orneklem

Arastirma evrenini 2023- 2024 sezonunda 18 yas {istii farkli takim kuliiplerinde diizenli olarak yer
alan lisanshi kadin sporcular olusturmaktadir. Kline (1998) tutarli ¢alisma sonuglarmnin elde
edilebilmesi i¢in Olgek parametrelerinin toplam sayisinin 5/1 ya da 10/1 oraninda olmasi
gerektigini vurgulamaktadir. Bu dogrultuda kullandigimiz iki 6l¢ek maddesinde toplamda 35 ifade
olmasi nedeniyle 10/1 oran1 dikkate alindiginda tutarli sonuglarin olugmasi i¢in 350 katilimci
sayisinin yeterli oldugu goriilmektedir. Tiim bu degerler gbz dnilinde bulundurularak evreni temsil

edecek olan 6rneklem grubumuz 18-35 yas araliginda 371 kadin sporcudan olusmaktadir.

Arastirmanmin Bagimh ve Bagimsiz Degiskenleri

Arastirmanin bagimli degiskenlerini mobbing algilart ve siirekli sportif Ozgiiven algilar
olusturmaktadir. Bagimsiz degiskenleri ise; demografik bilgilerde yer alan yas, egitim diizeyi,
medeni durumu, spor bransi, sporculuk yasi, milli olma yili, takimda oynadiginiz mevki, amator

ve profesyonel olma durumlar olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclar

Demografik bilgi formu, ¢alismaya katilan sporcularin yas, egitim diizeyi, medeni durumu, spor
bransi, sporculuk yasi, milli olma yil1, takimda oynadiginiz mevki, amator ve profesyonel olma

durumlarini igermektedir.
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Mobbing Olgegi

Einarsen ve Raknes (1997) tarafindan gelistirilen ve Tiirk kiiltiirline uyarlamas1 Cemaloglu (2007)
tarafindan, spora uyarlamasi ise Cengiz tarafindan yapilan Mobbing Olgegi gerekli izinlerin
alinmasiyla birlikte kullanilacaktir (Cengiz, 2008). Kullanilmas1 hedeflenen 6l¢gme arasi Mobbing
Olcegi toplamda 22 maddeden olusmaktadir. Anket maddelerinin her birinde ¢esitli olumsuz
davraniglara maruz kalmay1 igeren climleler yer almaktadir. Tiim sorular davranislarla ilgili olup
pisikolojik siddet (mobbing terimine) herhangi bir yerde isaret edilmemistir. Bunun avantaji,
anketi cevaplayan kisiyi, maruz kaldigi davranisi mobbing olarak etiketlemeye zorlamadan
davranisa maruz kalma derecesinin Olciilmesidir. Spora uyarlama calismasi Cengiz (2008)
tarafindan yapildiktan sonra olgegin gecerlilik gilivenirlik hesaplama caligsmalar1 yapilmasinin
sonucunda dl¢egin Cronbach'alpha katsayis1 0.94 olarak belirlenmistir. Kullanilan 6l¢ek 3 altboyut
icermektedir. Olgekte yer alan altboyutlar sirasiyla gérev altboyutu (3, 4, 11, 12, 15, 17, 18, 19,
21), orgiit ici iletisim alt boyutu (2, 13, 14, 16, 10, 22) ve sosyal iligkiler alt boyutu (1, 5, 6, 7, 8,
9, 20) olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Hedeflenen amag¢ dogrultusunda olusturulan kisisel bilgi
formu ve belirlenen Mobbing Olceginin hedeflere ulasma konusunda yeterli oldugu

diistiniilmektedir.

Siirekli Sportif Ozgiiven Olcegi

Sporcularin sportif 6zgiliven diizeylerinin belirlenebilmesi i¢in Vealey (1986) tarafindan gelistirilen
Engiir, Tok ve Tatar tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan “Siirekli Sportif Ozgiiven Envanteri”
kullanilacaktir (Engiir, Tok ve Tatar, 2006). Kullanmay1 planladigimiz 6lgek toplamda 13
maddeden olusmaktadir ve sportif 6z giiven envanterinin bir boyutunu olusturmaktadir. Olgek 9’Iu
likert tip1 bir 6lgektir. 1,2 ve 3 puanlariin diisiik, 4,5 ve 6 puanlarinin orta, 7,8 ve 9 puanlarinin
ise yiiksek olarak degerlendirildigi bir 6lgektir. Siirekli sportif giiven envanterinin 0.86 Cronbach
Alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilar elde edilmistir. Bu ¢alisma igin ise siirekli sportif 6zgiiven

envanterinin 0.94 giivenirlik kat sayilar elde edilmistir
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Veri Analizi

Caligmaya dahil edilen katilimcilarin demografik verilerine dair frekans dagilimlar1 Calismadan

elde edilen Sportif Ozgiiven Olgegi ve Mobbing Olgegi alt olgeklerinin branslara gore

karsilastirilmasi adina tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Calismadan elde edilen

Sportif Ozgiiven Olgegi ve Mobbing Olgegi alt dlgeklerinin spor yapma yilina karsilastiriimasi

adina tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Calismadan elde edilen Sportif Ozgiiven

Olgegi ve Mobbing Olgegi alt dlgeklerinin takim kategorisine gore karsilastirilmasi adina bagimsiz

orneklem t testi uygulanmistir. Calismadan elde edilen Mobbing Olgegi alt boyut skorlarinin

(Géreyv, Orgiit I¢i Iletisim ve Sosyal Iliskiler) Sportif Ozgiiven Olgegi skorlarmin yordayiciligim

belirlemek adina Coklu Dogrusal (lineer) regresyon analizi uygulanmistir.

Bulgular

Calismaya dahil edilen katilimcilarin demografik verilerine iligkin bulgular Tablo 1’de verilmistir.

Say1 %

18-20 178 48,2

21-23 87 23,6
Yas 24-26 48 13,0

27-29 28 7,6

30 ve lizeri 28 7,6

[kdgretim 2 ,5
Egitim

Lise 60 16,3
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Lisans 293 79,4
'Yiksek Lisans 14 3.8
Evli 48 13,0
Medeni Durum Bekar 312 84,6
Diger 0 2.4
Basketbol 129 35,0
Voleybol 181 49,1
Brans
Futbol 36 0.8
Hentbol 23 6,2
0-2 y1l 73 19,8
3-5 yil 70 19,0
Sporculuk Yasi
6-8 yil 62 16,8
8 yil ve tizeri 164 44.4
Evet 89 24,1
Milli Olma Yih
Hayir 280 75,9
0-2 y1l 173 46,9
3-5 yil 123 33,3
Kuliip Yili
6-8 yil 33 8,9
8 yil ve tlizeri 40 10,8
IAmator 226 61,2
Kategori
Profesyonel 143 38,8
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Calismadan elde edilen Sportif Ozgiiven Olgegi ve Mobbing Olgegi alt dlgeklerinin branslara gore

karsilastirilmasi tablo 2 de incelenmistir.

Tablo.2. Olcek Skorlarimin Bransa Gore Karsilastirilmasi

Brans N Ort. SS p Fark
Basketbol 129  |13,627 5,056
Voleybol 181 |14,204 6,760
Gorev 1654 -
Futbol-Hentbol |59 13,661 4,663
Toplam 369 |13,916 5,895
Basketbol 129 18,604 3,047
Orgﬁt iQiVoleybol 181 9,171 4,151
s ,360 -
Hetisim Futbol-Hentbol |59 8,694 13,064
Mobbing Toplam 369 8,897 3,634
Olgegi Basketbol 129 10,356  j3,764
'Voleybol 181 [11,226 5,502
Sosyal iliskiler 071
Futbol-Hentbol |59 9,796 3,044
Toplam 369 10,693 4,637
Basketbol 129 32,589 11,107
Voleybol 181 [34,602 15,845
Toplam ,305 -
Futbol-Hentbol |59 32,152 9,885
Toplam 369 33,506 13,501
Sportif Ozgiiven Olgegi Basketbol' 129 88,953  [16,238 |,038  3>1
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Voleybol? 181 91,563 20,650
Futbol-Hentbol® |59 96,084  [15,210
Toplam 369 91,374 18,503

Calismadan elde edilen Sportif Ozgiiven Olgegi ve Mobbing Olcegi alt lgeklerinin branslara gore

karsilastirilmast adina tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Analizlere gére Mobbing

Olgegi alt boyutlarinin branslara gore farklilik gdstermedigi saptanirken (p>.05); Sportif Ozgiiven

Olgegi toplam puanlarinin anlamli diizeyde farklilik gosterdigi belirlenmistir (p<.05). Hangi

gruplarin birbirlerinden farkli olduguna dair yapilan post-hoc analizinde ise (LSD) Futbol-Hentbol

oynayan kisilerin Sportif Ozgiiven Olgegi puanlarmin Basketbol oynayanlara gdre anlaml

diizeyde yiiksek oldugu saptanmastir.

Calismadan elde edilen Sportif Ozgiiven Olcegi ve Mobbing Olgegi alt dlgeklerinin spor yapma

yilinin karsilastirilmasi tablo 3’ te gosterilmektedir.

Tablo.3 Olcek Skorlarmn Spor Yilina Gore Karsilastirilmasi

Spor Yil N Ort. SS p Fark
0-5 Y1l 143 14069 6,741
6-8 Y1l 62 (14,774 5,649
Gorev 1301 -
9 ve lizeri 164 |13,457 5,140
Mobbing Toplam 369 [13,916  [5,895
Olgegi 0-5 Y1l 143 8937 4287
Orgiit  1i08 Y1l 62 9677  ]3,463 o
letisim 0 ve tizeri 164 8567 2997 |
Toplam 369 [8897  j3,634
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0-5 Yil! 143 |11,153 5,372
6-8 Y112 62 11,371 4,750

Sosyal iliskiler ,040  [1>3
9 ve iizeri’ 164 {10,036 3,764
Toplam 369 10,693 4,637
0-5 Y1l 143 34,160 15,819
6-8 Yil 62 35,822 13,104

Toplam ,133 -
0 ve lizeri 164 32,061 11,170
Toplam 369 33,506 13,501
0-5 Yil! 143 91,055 20,532
6-8 Y112 62 85,596 19,648

Sportif Ozgiiven Olcegi 011 3>2

9 ve iizeri’ 164 93,835 15,568
Toplam 369 91,374 18,503

Calismadan elde edilen Sportif Ozgiiven Olgegi ve Mobbing Olgegi alt dlgeklerinin spor yapma
yilina karsilagtirilmasi adina tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Analizlere gore
Mobbing Olgegi alt boyutlarindan Orgiit I¢i Iletisim, Gérev ve Toplam puanlarmin spor yapma
yilina gore farklilik gostermedigi saptanirken (p>.05); Sosyal Iliskiler alt boyutu ve Sportif
Ozgiiven Olgegi toplam puanlarinin anlamli diizeyde farklilik gosterdigi belirlenmistir (p<.05).
Hangi gruplarin birbirlerinden farkli olduguna dair yapilan post-hoc analizinde ise (LSD) 9 y1l ve
iizeri spor yapan kisilerin Sportif Ozgiiven Olgegi puanlarinin, 6-8 yil arasi spor yapanlarin
puanlarina goére anlamli diizeyde yiiksek oldugu; 9 yil ve iizeri spor yapan kisilerin Mobbing
Olgegi sosyal iliskiler alt boyutu puanlarinin ise 0-5 yil arasi spor yapanlarin puanlarina gore

anlamli diizeyde diisiik oldugu saptanmaistir.
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Calismadan elde edilen Sportif Ozgiiven Olgegi ve Mobbing Olgegi alt dlgeklerinin kuliip yilma

gore karsilagtirilmasi tablo 4 ‘te verilmistir.

Tablo.4. Ol¢ek Skorlarmin Kuliip Yilina Gore Karsilastirllmasi
Kuliip Yili N Ort. SS p Fark
0-2 Y1l 173 13,508 5,863
3-5 Y1l 123 13,813 4,675
Gorev , 167 -
6 ve lizerl 73 15,054 7,533
Toplam 369 |13,916 5,895
0-2 Y1l 173 B,572 3,743
Orgiit i(;i3'5 Yil 123 9,292 3,273
T ,235 -
lletisim 6 ve iizeri 73 P,000  [3,919
Mobbing Toplam 369 8,897 3,634
Olgegi 0-2 Y1l 173 10,595 14,968
3-5 Y1l 123 [10,544 3,414
Sosyal Tliskiler ,607 -
6 ve lizeri 73 11,178 5,558
Toplam 369 10,693 4,637
0-2 Y1l 173 32,676 14,063
3-5 Y1l 123 33,650 10,455
Toplam ,395 -
6 ve lizeri 73 35,232 16,410
Toplam 369 33,506 13,501
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Sportif Ozgiiven Olgegi

,009

0-2 Yil! 173 90,826 (19,915
3-5 Y1I? 123 88,788  [17,698
6 ve iizeri’ 73 97,027 (15,072
Toplam 369 91,374  [18,503

3>1

3>2

Calismadan elde edilen Sportif Ozgiiven Olgegi ve Mobbing Olgegi alt dlceklerinin kuliip yilia

gore karsilastirilmasi adina tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Analizlere gore

Mobbing Olgegi alt boyutlarmin kuliip yilina gore farklihk gdstermedigi saptanirken (p>.05);

Sportif Ozgiiven Olgegi toplam puanlarmin anlamli diizeyde farklihk gosterdigi belirlenmistir

(p<.01). Hangi gruplarin birbirlerinden farkli olduguna dair yapilan post-hoc analizinde ise (LSD)

6 ve iizeri yildir kuliipte yer alan kisilerin Sportif Ozgiiven Olgegi puanlarmin, 0-2 yil aras1 ve 3-

5 yil aras1 kuliipte yer alan kisilerin puanlarina gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmustir.

Calismadan elde edilen Sportif Ozgiiven Olgegi ve Mobbing Olgegi alt dlgeklerinin takim

kategorisine gore karsilastirilmasi tablo 5 ‘te incelenmistir.

Tablo. 5. Ol¢ek Skorlarmin Takim Kategorisine Gore Karsilastirilmasi

Takim Kategorisi [N Ort. SS p
Amator 226 14,517 6,589
Gorev ,014
Profesyonel 143 12,965 4,441
Mobbing
.. Amator 226 9,331 4,103
Olgegi Orgiit ici fletisim 1004
Profesyonel 143 8,209 2,605
Sosyal Iliskiler |Amator 226 11,296 5,269 ,002
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Profesyonel 143 9,741 3,201
Amator 226 35,146 15,326
Toplam ,003
Profesyonel 143 30,916 9,444
Amator 226 90,035 19,977
Sportif Ozgiiven Olgegi ,081
Profesyonel 143 93,489 15,734

Calismadan elde edilen Sportif Ozgiiven Olcegi ve Mobbing Olgegi alt dlgeklerinin takim

kategorisine gore karsilastirilmas1 adina bagimsiz drneklem t testi uygulanmistir. Analizlere gore

Amatér seviyedeki kisilerin Gérev, Orgiit I¢i Iletisim, Sosyal iliskiler ve Mobbing Olgegi toplam

puanlariin, profesyonel seviyedeki kisilerin puanlarina gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu

saptanmustir (p<.01).

Calismadan elde edilen Sportif Ozgiiven Olgegi ve Mobbing Olgegi alt dlgeklerinin milli olma

gore karsilagtirilmasi tablo 6’ da gosterilmektedir.

Tablo. 6. Olcek Skorlarimin Milli Olma Durumuna Gére Karsilastirilmasi
Milli Olma N Ort. SS p
Evet 89 12,561 4,293
Gorev ,013
Hay1r 280 14,346 6,265
Evet 89 8,123 2,606
Orgiit ici Tletisim ,021
Mobbing Haylr 280 9,142 3,877
Olcegi Evet 89 9,865  [3,523
Sosyal Iliskiler ,053
Hay1r 280 10,957 4,915
Evet 89 30,550 9,683
Toplam ,018
Hayir 280 34,446 14,394
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Evet 89 95,752 17,382
Sportif Ozgiiven Olcegi ,010
Hay1r 280 89,982 18,661

Calismadan elde edilen Sportif Ozgiiven Olgegi ve Mobbing Olgegi alt dlgeklerinin milli olma
gore karsilastirilmasi adina bagimsiz 6rneklem t testi uygulanmistir. Analizlere gore milli olan
kisilerin Gorev, Orgiit I¢i Iletisim ve Mobbing Olgegi toplam puanlarmin, milli olmayan kisilerin
puanlarina gore anlaml diizeyde diisiik oldugu, Sportif Ozgiiven Olgegi toplam puanlarinda ise

milli olanlarin olmayanlara gére anlamli diizeyde yiiksek puan aldig1 saptanmistir (p<.05).

Calismadan elde edilen Mobbing Olgegi Alt Boyutlarinin Sportif Ozgiiveni Yordayiciligina iliskin
Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari tablo 7 de gosterilmektedir.

Tablo. 7. Mobbing Ol¢egi Alt Boyutlarimin Sportif Ozgiiveni Yordayiciigina iliskin Coklu
Dogrusal Regresyon Analizi Sonuclari
Regresyon Katsayisi Korelasyon Katsayisi
4 p Zero-
B SH p Kismi Ayri
Order
Sabit 105,142 2,484 42,327 1,000
Gorev ,428 ,377 ,136 1,136 257  |,246 ,059 056
Orgiit ici
. -1,837 532 -,361 -3,450  L,001  -,308 178,172
lletisim
Sosyal iliskiler -,316 425 -,079 -,745 457  F,259 -,039 |-,037
Not 1. Bagimli Degisken: Sportif Ozgiiven Olgegi Toplam Skoru, N: 368
Not 2. R: 0,303, R?: 0,098, R%.y: 0,091, p:0,000
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Calismadan elde edilen Mobbing Olgegi alt boyut skorlarinin (Gérev, Orgiit i¢i Iletisim ve Sosyal
Iliskiler) Sportif Ozgiiven Olgegi skorlarmin yordayiciligim belirlemek adina Coklu Dogrusal
regresyon analizi enter metodu uygulanmustir. Analizlerde Sportif Ozgiiven Olgegi Toplam puani
bagimh degisken olarak belirlenmis ve Orgiit Ici iletisim, Gérev ve Sosyal Iliskiler puanlar ise
bagimsiz degiskenler olarak Coklu Regresyon Modeline ayn1 anda eklenmistir. Analizlere gore;
Mobbing Olgegi alt boyutlarmmn olusturdugu modelin sporcularda Sportif Ozgiiven Olgegi
puanlarindaki varyansin yaklasik %9’unu (R%.g: 0.091, p<.05) anlamh diizeyde agikladig
belirlenmistir. Mobbing Olgegi alt boyutlarinin katsayilarina bakildiginda ise Gérev ve Sosyal
Iligkiler alt boyutlarinin sportif dzgiiveni anlamli olarak yordamadigi (p>.05) ancak Orgiit Ici
[letisim boyutundaki mobbing algisinin negatif ydnde anlamli diizeyde Sportif Ozgiiveni yordadig
belirlenmistir (p<.05).

Tartisma ve Sonug¢

Yapilan ¢aligma, kadin sporcularin spor ortaminda maruz kaldiklar1 psikolojik siddet (mobbing)
diizeyinin belirlenmesi ve siirekli sportif Ozgiivenleri lizerine etkisinin arastirilarak kadin

sporcularda farkindalik yaratilmasi amaciyla gergeklestirilmistir.

Bagimsiz degiskenlerimizden biri olan spor brans degiskeni ile sporcularin mobbing algilama
diizeylerin de farklilik gostermedigini sdyleyebiliriz. Calisma sonucumuzu destekler sekilde
Reyhan ve Ozgen (2020) de calismalarinin sonucunda kuliip bazinda algilanan mobbin diizeyinin
degisiklik gostermedigini belirtmislerdir. Bu goriislerin aksine Salman ve Yal¢in (2017)
sporcularin mobbing algilama diizeylerinin branslara gore farklilik gosterdigini belirtmislerdir.
Farkl1 caligmalarda aksi yonde ¢ikan sonuglarin bu konunun daha ayrintili incelenmesi gerektigini
diisiindiirmektedir. Sportif Ozgiiven Olgegi puanlarmin agilimma baktigimiz da futbol-hentbol
oynayan sporcularin basketbol oynayanlara gore anlamli diizeyde yiiksek olduguna ulasilmistr.
Sportif 6zgiiven sporcunun kendi yeteneklerine ve basar1 potansiyeline duydugu inangtir (Gtliven,
2023). Sonucun bu yonde ¢ikmasi hentbol ve futbol oyuncularinin basketbol oyuncularina oranla
pozitif diisiinceye sahip, kaygilarin1 kontrol edebilme gibi kisilik 6zelliklerinden

kaynaklanabilecegi seklinde diisiiniilmektedir.
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Sporculuk siireleri agisindan mobbing diizeyi incelendiginde alt boyutlarindan Orgiit I¢i Iletisim,
Gorev ve Toplam puanlarinin gore farklilik gostermedigi saptanirken, 9 yil ve iizeri spor yapan
sporcularin Mobbing Olgegi sosyal iliskiler alt boyutu puanlarinin ise 0-5 yil aras1 spor yapanlarin
puanlarina gore anlamli diizeyde diisiik oldugu saptanmistir. Yasanilan mobbing yillar igerisinde
takim ici sosyal iliskileri zayiflattigi goriilmektedir. Mobbing davraniglarinin temelinde rakip
sporcular olabilecegi gibi antrendr ve yoneticilerde olabilmektedir. Antrendrlerin ve yoneticilerin
sporcular iizerinde gereginden fazla stres ve baski olusturmasi, sporcunun kotii performans
sergilemesi durumunda sporcuya karsi sert ve ilgisiz tavirlar stirdiiriilmesi, tehdit edilmesi,
gormezden gelinmesi ve kii¢iik goriilmesi gibi mobbing iceren davraniglar sporcunun takim

icerisinden uzaklagsmasina ve sosyal iliskilerin zayiflamasina sebep olabilecegi diisiilmektedir.

Sporculuk yil1 9 yil ve {izeri olan sporcularin Sportif 6zgiliven agisindan bakildiginda Sosyal
[liskiler alt boyutu ve Sportif Ozgiiven Olgegi toplam puanlarinin anlaml diizeyde farklilastigi ve
sporcularin 6zgiivenlerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistii. Bu durumda sporculuk yilinin
artmasi sporcunun Yyillar icerisinde zorluklari asma konusunda daha basarili olmalar1 ve dogru
karar alma yeteneginin gelismesi gibi Ozelliklerinden kaynaklanabilecegi diislinilmektedir.
Bugdaci ve Demirel de (2019) sporculuk yilinin artmasinin sahip olunan tecriibelerin artmasiyla
birlikte yasanilan mobing davraniglarma daha az karsi karsiya kalacaklart sonucunu

bildirmislerdir.

Sporcularin kuliip biinyesinde yer aldiklar siireye gore bakildiginda mobbinge maruz kalma
farklilasmadig1 gibi sportif 6zgiivenleri kuliipte 6 yil ve {lizeri oynayan sporcularin sportif
ozgiivenlerinin 6 y1ldan daha az siiredir kuliip blinyesinde oynayan sporculara oranla daha ytiksek

oldugu sonucuna ulasilmistir.

Mobbing dl¢eginin alt boyutu olan sosyal iliskiler sporcularin milli olup olmama durumlarina fark
gosterirken diger alt 2 alt boyut olan gorev ve orgiit i¢i iletisim ile sportif Ozgiivenlerinin
sporcularin milli olup olmama durumlarina gore fark gostermemektedir. Calisma sonucunun
aksine Salman ve Yal¢in (2017) yaptiklar1 caligmalarinda milli sporcularin milli olmayan
sporculara oranla mobbing alt boyutlarmin tiimiiniin yiiksek ¢iktigini1 ve bu durumun diger
sporculardan daha i1yi olmalarindan dolay1 antrenér ve idareciler tarafindan beklentilerin yiiksek

olmasi olusan stres ve baskidan kaynaklandigini belirtmislerdir (Salman ve Yalgindag, 2017)
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Bununla birlikte analizlere gére Amatér seviyedeki kadimn sporcularin Gérev, Orgiit Igi Iletisim,
Sosyal Iliskiler ve Mobbing Olgegi toplam puanlarinin, profesyonel seviyedeki kadin sporcularin
puanlarina gore anlamhi diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir. Bu da amator sporcular arasinda
yasanilan psikolojik siddetin profesyonel sporculara oranla daha yogun olduguna ulasilmistir.
Amator kuliiplerde sporcularin daha deneyimsiz olmasi, kendini gosterme cabasi, stres, empati
kurulmamasi ve rekabet gibi nedenlerden dolay1 amator gruplarda sporcularin mobbinge daha ¢ok
maruz kalmas1 miimkiindiir. Ontiik’ e gore takim sporlarinda sporcular arasi yas farkinin olmasida

mobbinge ugramasinda 6nemli bir sebep oldugunu ifade etmektedir (Ontiik, 2018).

Sonug olarak ¢aligmaya katilan sporcularin Sportif Ozgiiven diizeylerini algiladiklart mobbing
seviyeleri ile anlamli sekilde aciklanabildigi belirtilebilir. Mobbing alt boyutlaridan Orgiit I¢i
[letisimin Sportif Ozgiiveni agiklamada anlamli bir yordayict oldugu ve Orgiit Igi Iletisim
diizeyindeki mobbing algisinin azalmasi ile Sportif Ozgiivendeki artisin yordanabilecegi, iletisim
boyutundaki mobbingi azaltmaya yonelik miidahaleler ile sportif 6zgiiveni arttirmanin olasi

oldugu goriilmiistiir.

Spor ortaminda mobbing azaltilmasi i¢in birtakim Onlemlerin alinmasi gerekliligi karsimiza
cikmaktadir. Sporculara, antrenorlere ve kuliip yoneticilerine zamana zaman kisiler arasi iletigim,
empati ve fair-play gibi kavramlarin islendigi seminerlerin diizenlenmesi mobbingi azaltabilecek
onlemler olarak onerilebilir. Ayrica takim igerisinde sporcu-antrendr, sporcu-sporcu ya da sporcu-
kuliip yonetimi arasinda yasanilan huzursuzluklarin ve problemlerin zaman gegirilmeden ortaya
konulmasi izlenmesi ve bir sonuca ulastirilmast da 6nemlidir. Spor dis1 faaliyetlerin arttirilmast
sporcular arasinda paylagimin artmasina ve pozitif iligki kurulmasina sebep olacagindan bu tarz
aktivitelerin belirli siirelerle yapilmasi onerilebilir. Yapilan Kuliip yoneticileri ve antrendrler
tarafindan gerekli tedbirlerin alinmasiyla sporcularin bulunduklar1 ortamda daha huzurlu ve mutlu
olabilecegi dolayistyla verimliliklerinin artabilecegi ve istenilen sportif performansa

ulagilabilecegi diigiiniilmektedir.
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