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Ozet

Miistakbel Damat, Evlenmek isteyen Sema ile Hasan, bu niyetlerini Sema’nin ailesine sdylemek icin Kibris’a gider.
Ancak telagh damat aday1 olan Hasan ailenin sakin yagsamini alt iist eder. Bu tanigma siirecini ele alan komedi filmidir.
Kabul ve Kararlilik Terapisi (KKT) , biligsel-davranig¢1 yaklagimdan tiiretilmis bir terapi tiiridiir. Miistakbel Damat
filminin de bu baglamda incelenmesi amaglanmistir. KKT, 6ziinde insanin duygusal deneyimlerini daha saglikli bir
sekilde karsilamasini saglamaya yonelik bir yaklagimdir. Filmde, bu bahsi gecen basliklarla iligkilendirilebilecek
boliimler incelenmistir. Incelenen calisma da nitel arastirma siireclerinden birisi olan dokiiman analizi yontemi
kullanilararak gergeklestirilmistir. Neticeyle, an ile baglanti kurma ve degerler dogrultusunda yasamaya yonelik
sahneleri bulunan bu filmin, Kabul ve Kararlilik Terapisi baglaminda psikolojik danisma siireglerine katkida
bulunacagi s6ylenebilmektedir.

Anahtar Sézciikler: Kabul ve kararlilik terapisi; psikolojik esneklik; psikolojik katilik; an ile temas; Miistakbel
Damat filmi

Analysis of the Movie “Miistakbel Damat” in the Context of Acceptance and Commitment Therapy

Abstract

The prospective groom, Hasan, goes to Cyprus with Sema, who wants to get married, to inform her family of their
intentions. However, the anxious groom disrupts the family's calm life. This is a comedy film that focuses on this
introduction process. Acceptance and Commitment Therapy (ACT) is a type of therapy derived from cognitive-
behavioral approaches. The aim is to examine the film "Miistakbel Damat" (Prospective Groom) in this context. ACT
is fundamentally an approach aimed at helping individuals cope with their emotional experiences in a healthier way.
Sections of the film that can be associated with these themes have been analyzed. The study was conducted using the
document analysis method, which is one of the qualitative research processes. As a result, it can be said that this film,
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which contains scenes related to connecting with the present moment and living in accordance with values, may
contribute to psychological counseling processes in the context of Acceptance and Commitment Therapy.

Keywords: Acceptance and Commitment Therapy; psychological flexibility; psychological rigidity; being present;
the film Miistakbel Damat

1. GIRIS

Kabul Kararlilik Terapisi (KKT), 1980'lerin sonlarinda Steven C. Hayes ve Hayes’in yani sira Kirk
gibi isimler tarafindan gelistirilmis bir psikoterapi yaklasimidir (Hayes & Wilson1999). 1986°da
Hayes, KKT’'yi tanitan ilk kitabin1 yayimladi. 1990'larda KKT, klinik uygulamalarda popiilerlik
kazandi. Tedavi siirecinde mindfulness teknikleri ve deger odakli hedefler 6n plana ¢ikti. (Hayes,
Luoma, Bond, Masuda ve Lillis, 2006). 1999°da "KKT: The Comprehensive Guide" adl1 kaynak,
terapistlerin ve arastirmacilarin dikkatini ¢ekti. KKT nin etkili oldugunu gosteren bir¢ok arastirma
yayimlandi. (Wilson ve Hayes ,2000). Depresyon, anksiyete, bagimlilik ve kronik agri gibi
durumlarda basariyla uygulandigir kanitlandi. KKT, diinya capinda bir¢ok terapist tarafindan
kullanilmakta ve farkli psikopatolojiler i¢in uygulanmaktadir. Online egitim ve atdlyeler sayesinde

daha genis kitlelere ulasmistir (Levin, Haeger ve Hayes, 2018).

KKT, kisilerin kayg1 ve depresyon gibi psikolojik sorunlarla basa ¢ikmalarina yardimci olmak i¢in
gelistirilmis bir terapi bi¢imidir. Terapide kabul ve mindfulness siirecleri, bireylerin zorlayict

diisiincelere kars1 duruslarini degistirmelerine olanak tanir Levin, Haeger, ve Hayes ,2018).

Yasadigimiz diinya ile hayali unsurlar1 birlikte kullanan filmler, izleyiciler tizerinde giiclii bir etki
yaratir. Kisi, filmdeki olaylarla ve karakterlerle derin bir bag hisseder. (Bostancioglu ve Kahraman,
2017). Psikoterapi perspektifinden incelendiginde izleyicinin kurdugu bu bagin izlenen filme bagh
olarak sifalandirici bir etki yaratabilmektedir. Bu ¢alisma, "Miistakbel Damat" filminin, kabul ve
kararlilik terapisi g¢er¢evesinde psikolojik esneklik ile psikolojik katilik modellerinin temel
kavramlariyla incelenmesini amaglamaktadir. Bu dogrultuda, psikolojik esneklik ve katilikla ilgili

kavramlar, filmin belirli sahneleriyle iliskilendirilerek aciklanmistir.
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2. YONTEM

“Miistakbel Damat” filminin Kabul ve Kararlilik Terapisi (KKT) baglaminda ¢aligma
incelendiginde, nitel arastirma tekniklerinden birisi olan dokiiman analizi yer almaktadir.
Dokiiman analizi; belirli bir arastirma sorusunu yanitlamak igin belgelerin igeriklerinin ve
baglamlarimin sistematik bir sekilde incelenmesidir. Bu belgeler; metinler, raporlar, mektuplar,
resimler, video ve ses kayitlart gibi ¢esitli formlarda olabilir. Dokiiman analizi, hem nicel hem de
nitel arastirma yontemleri icinde kullanilabilir (Bowen, 2009). Incelenme siiresince film,
arastirmaci tarafindan farkli siireler igerisinde bes defa izlenmis ve edinilen bulgular KKT’ in

psikolojik katilik ve psikolojik esneklik kavramlarina gore kategorize edilmistir.

2.1. Miistakbel Damat Filminin Ozeti ve Demografik Ozellikleri

Hasan, sigorta sirketinde calisan bir memurdur. Kiz arkadasi Sema’nin hamileligini 6grenince geng
¢ift evlenme karari alirlar. Ve Sema’nin ailesinin yanina Kibris’a giderler. Hasan ve Sema’nin ilk
karsilagsmasi kaza yoluyla olur. Birbirini tanimayan damat ve kayinpeder kaza yaparlar. Sonrasinda
ise Esma’nin evinde karsilasan Hasan, biiyiik bir sok gecirir. Tek olumsuz olay bu degildir ne yazik
ki. Hasan’1n kendini begendirme ugruna eli ayagi hep birbirine girince ailenin sakin yagsami alt iist
olur. Yaptig1 sakarliklar onun biraz gozden diismesine sebebiyet verir. Bunlarin yani sira Hasan,
koyu Fenerbahgeli, kaympederi ise koyu Galatasarayli olunca rekabet artar. Bu tanigma siirecinde
Hasan’1n ailesi de Hasan’a baska bir kiz bulmuslar ve asir1 1srarci tutum igine girmislerdir. Hasan
bu isin boyle gitmeyecegini anlar ve kizi kendine isteyecek sahte anne ve baba bulur. Fakat toren
sirasinda Hasan’1n gercek ailesi toreni bozar ve Hasan’1n yalani ortaya ¢ikar. Sema ile aras1 bozulur
ve kayinpederi kizinin hamile oldugunu 6grenince kalp krizi gecirir. Hasan kendini suglarken bir
yandan da ¢are aramaktadir. Ali Bey Kibris savasi sirasinda cocukmus ve o donemlerde o stireglere
sahit olmustur. Diisman isgali sirasinda tam evine diismanlar girecekken bir helikopter gecer ve
diismanlar kagmaya baslar. Bu ylizden helikopterlere fazla ilgisi vardir. Ciinkii onu 6liimden

kuratmistir. Fakat simdi Ali Bey tekrar 6liimle burun burunadir. Bunu bilen Hasan ¢ok korkmasina
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ragmen kayinpederinin helikopterini ¢alistirir ve hastane odasinin 6niinden geger. Ali Bey bu sesi

duyunca kendine gelir ve evlenmelerine izin verir.

“Miistakbel Damat” filminin bazi demografik 6zellikleri Tablo 1°de gosterilmistir.
Tablo 1. “Miistakbel Damat” Filminin Demografik Ozellikleri

Yonetmen: Ilker Ayrik, Serdar Sar1

Oyuncular: Ilker Ayrik, Hande Soral, Erdal Ozyagcilar

Yayinlanma Tarihi: 2024

FilmTuri: Komedi

2.2. Arastirma ve Yayin Etigi

Yapilan ¢alismada “Yiiksekdgretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi”’nde
uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin “Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine

Aykirt Eylemler” baglikli 2. boliimiinde belirtilen eylemlerden de hicbiri ger¢eklestirilmemistir.

2.2.1. Etik kurul izni

Bu arastirma etik kurul izni gerektirmemektedir.

3. BULGULAR

3.1. Yasantisal Kacinma ve Kabul

Yasantisal kacinma, “negatif algilanan disilinceleri, hisleri, hatiralar1 tecriibe etmekte

goniilsiizliiktiir (Hayes ve digerleri 1996). Negatif tecriibeleri kontrol etmeye veya ortadan
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kaldirmaya yonelik olarak kullanilan inkar veya bastirma gibi ka¢inma yontemleri, uzun siirede
kisilerin kag¢indiklarn tecriibelerin siire gelmesine ve bu sorunlarin artmasma sebebiyet
vermektedir. (Hayes, Strosahl ve Wilson, 2012). Filmin ilk sahnelerinde (02°58) Hasan’1n Kibris’a
gitmek istemeyiginin nedeni ugaktan korkmasi olmasina ragmen Sema’ya ‘hayir ben ugaktan
korkmuyorum’ 1srar1 Ornek verilebilir. Filmin son sahnelerinde (01°34°48) Hasan’in,
kayinpederinin diinyaya geri donmesi i¢in helikopter korkusunu yenmesi gerektigini kabul etmesi
ise kabul tanimina 6rnek verilebilir. "Kabul" kelimesi, genel anlamda bir durumu, durumu veya
kisiyi onaylama, kabullenme veya hos gérme anlamina gelir (Hayes, Strosahl ve Wilson, 1999).

Filmin basi ile sonu arasinda ki hadiseler, Hasan’1 kaginma halinden kabullenme haline getirmistir.

3.2. Bilissel Birlesme ve Bilissel Ayrisma

Biligsel birlesme, kisinin diislinceleri, aklinda kalanlar1 ve hatiralar1 gibi igsel tecriibe ettiklerini
zihinsel tasarim olarak gormek yerine onlara gerceklermis gibi baglanmay1 belirtmektedir
(Cansiz vd., 2020). Hasan’1n Sema’nin ailesi ile tanigmak i¢in asir1 derece de hazirlik yapmasi ve
tanisma Oncesinde Sema ile evlenmemize izin vermezseler ne olur? gibi kaygili, belirsiz duygular

hissetmesi biligsel birlesmeye 6rnek verilebilir.

Klinik bir tanim ile biligsel ayrigsma, bireyin benimsemis oldugu ve izledigi degerli yollarda
ilerlemesine mani olacak ya da yardimci olmayacak diisiincelere mesafe koymasidir. (Yavuz,
2015). Bu kavrama filmin sonlarina dogru (01°41”°12) Hasan’in Cetin Ali Bey’e ‘’sizin yerinizde

olsaydim kendime bu kadar tahammiil edemezdim™ demesi 6rnek gosterilebilir

3.3. Kavramsal Benlige Baglanma ve Baglamsal Benlik

Kavramsal benlige baglanma, Kisiler, kendi yasam &ykiilerini igsellestirip sonra da bu yasam
Oykiisiine ‘’sadece ben sahibim™ olarak diisiindiiklerinde sorunlar yasamaya baslarlar. Bu durum
kavramsal benligin tanimidir. (Karakus ve Akbay, 2020). Hasan’in yeni tanistig1 insanlara ¢’ Ben

3

Hasan, sigortact Hasan ¢’ olarak tanitmasi kavramsal benlige baglanmaya o6rnek gdosterilebilir.

2901



Baglamsal benlik ise bireyin sorgusuz bir sekilde kabul tecriibesini yasamasi, anin tadini oldugu
gibi deneyimlemesidir. “Saf farkindalik” olarak da adlandirilabilmektedir (Harris, 2016).
Hasan’in, kaympederi kalp krizi gegirince olan biteni gdzden gegirme, deneyimlerini gézlemle
firsat1 elde etmesi ve kayinpederi kendine gelince ona bdyle olmasini istemedigini, kendini onlara

begendirmeye calisirken elinin ayaginin birbirine girdigini agiklamasi baglamsal benlige ornektir.

3.4. Anla Temasin Kaybolmasi ve Anda Olma

An ile temasin kaybolmasi, su an1 yasayamama, su ana dikkatini verememe durumudur (Karakus
ve Akbay, 2020). Hastane sahnesinde (01°337°26) Hasan, bahge de otururken Ali Bey’in gozlerini
acmasini beklerken zihninde bir ses yankilandi. Bu Ali Bey’in sesiydi. ©* Helikopter sesini ne
zaman duysam beni hayata baglar. iste tam o sirada bi mucize oldu.” Anla temasin kaybolmasina
ornek verilebilir. Anda olma ile ilgili ise filmde birgok kesit vardir. An’da olmak, kisilerin maziyle
ya da gelecek zamanla degil, “an” ile etkilesimde bulunmasidir (Ulubay ve Giiven, 2022). Bu
kavrama ornek olan sahnelerden biri Cetin Ali Bey’in hastane de koma da oldugu sirada
(01°37732) helikopterin gegcisi ile yavas yavas gozlerini agmasi, masa da bulunan bardak ve su
dolu siirahinin ses ¢ikarigini duymasi, hastane de oldugunun farkina varmasi, bedeninde aci

hissetmesi, hastanenin iyodoform kokusunu almas1 anda olmaya ornektir.

3.5. Degerlerle Kurulan Bagin Zayiflamasi ve Degerler

Degerlerle kurulan bagin zayiflamasi, degerlerin tam zitt1 olan bir kavramdir. Degerler ise
yasantimizin amaci, hatta bizden gerisinin de yagantisinin amaci olmasini diledigimiz durumlardir
(Giingor, 2010) . Filmde Hasan’in Sema’nin aile evinde yatiya kaldiginda (23’ 18) Sema’nin
annesinin ‘ama kizim laf olur, s6z olur, konu komsu ne der’ demesi degerlere 6rnek olarak
verilebilir. Bir 6rnek daha verecek olursak Cetin Ali Bey’in kizinin evli olmadan hamile kaldigini

ogrenince kalp krizi gegirmesi (01°27°50) 6rnek olarak verilebilir.
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3.6. Islevsiz Davramslar ve Degerler Dogrultusunda Davramslar

Islevsiz davranislar, sahsin icinde bulundugu an ile baglantisinin kopmast, degerlerine uzaklasmasi
sonucunda, yasamini anlamlandirmasini zorlagtiran kaliplardir (Harris, 2009). Filmden 6rnek
verecek olursak  Hasan’in degerlerine gére Sema ile evlenebilmesi i¢in Sema’y1 ailesinden
istemesi gerekir. Fakat Hasan’in anne ve babasi Sema’y1 gelin olarak istemedikleri i¢in isteme
merasimine sahte anne ve babayla katilir Hasan (01°217°28). Deger odakli olmayan davranisin
sonucunda ise Hasan’1n gergek anne ve babasinin da o ortama girmesiyle tiim yalani ortaya ¢ikar
(01°227°18). Sonucunda Sema da dahi tiim ailesi ona sirtin1 geviriler. Degerler dogrultusunda
davranis ise kisileri degerlerine dogru gotiiren belirli siireleri igeren amaglar1 ve davraniglari ifade
eder (Ulubay ve Giiven, 2022). Filmde bu kavrama en iyi 6érnek Cetin Ali Bey’in emekli doktor
arkadasinin Ali Bey’in kafasina bagaj kapagi diistiigiinde yaray1 kapatmasi (14°41), bigak batmis
olan yarasina pansuman yapmasi (48°48), Ali Bey anjiyo sirasinda siirekli doktorlardan bilgi

almasi ve bunlar goniillii bir sekilde yapmas1 6rnek gosterilebilir.

4. SONUC

Bu c¢alismada "Miistakbel Damat" filmi, Kabul ve Kararlilik Terapisi (KKT) c¢ergevesinde
incelenmis ve filmin psikolojik esneklik, biligsel ayrisma, anda olma gibi temel KKT
kavramlariyla iligkili sahneleri degerlendirilmistir. Filmin karakterlerinden o6zellikle Hasan,
yasadig1 i¢sel catigsmalar ve aile iliskilerinde, KKT'nin kabul, degerlerle baglanti, anda olma gibi

stirecleri acisindan 6rnek teskil eden dontisiimler gecirmistir.

Film, izleyiciye Hasan’in yasantisal kaginma ile baslayip siire¢ igerisinde kabullenmeye gegisini
gosterirken, bireylerin duygusal deneyimlerine karsi daha saglikli tutumlar gelistirebilmeleri
konusunda degerli bir 6rnek sunmaktadir. Ayrica bilissel birlesme ve bilissel ayrisma arasindaki
farklarin karakterin davranmiglariyla goriiniir hale gelmesi, izleyicilere giinliikk yasamlarindaki
diisiince ve duygulariyla aralarina mesafe koyma konusunda bir farkindalik saglayabilir. Hasan’in

Sema’nin ailesiyle olan etkilesimlerinde, kendini tanimlama bigimlerinden yasadigi kaygilara
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kadar uzanan siirecler, izleyicinin bu tiir i¢sel deneyimleri anlamlandirmasi i¢in bir zemin

hazirlamaktadir.

Sonug olarak, "Miistakbel Damat" filmi, KKT nin psikoterapétik siireclerine katki sunabilecek
unsurlar barindirmaktadir. Film, danisanlarin psikolojik esneklik kazanmalarina yonelik
farkindalik kazanmalarin1 kolaylastirabilir ve KKT uygulamalarinda vaka incelemesi olarak
kullanilabilir. Terapistler, bu filmden faydalanarak daniganlarin gercek hayatta karsilastiklart

benzer zorluklar1 anlamalarina ve degerler dogrultusunda yasamalarina yardimei olabilir.
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